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z dnia 9 grudnia 2025 r.
Zatwierdzony przez ........c..ccoceeeenen.

UCHWAELA NR ...ccovvuvererrunnee
RADY GMINY SZYDLOWO
zdnia .....ccooeennnnenn. 2025r

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 .,
poz. 1153.) oraz art. 4 'ust. 1, ust. 2, ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 1251 zpozn. zm.) iart. I0 ust. 1 1iust. 2, ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939, z pézn.zm.) Rada Gminy Szydlowo
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029, ktory stanowi zaltacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Woéjtowi Gminy Szydtowo.

§ 3. Uchwala obowiazuje z dniem podj¢cia.



Zalacznik nr 1 do
Uchwaly nr.../2025 Rady Gminy Szydlowo z dnia .......

GMINA
SZYDLOWO

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Szydlowo na lata 2026 do 2029



1. Wstep:

Samorzad gminny na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 z p6zn. zm.) w zwigzku z
ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023.1939 z pdzn. zm.)
ma obowigzek przyjmowac i realizowa¢ gminne programy profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Od 2022 roku elementem dziatan
edukacyjnych 1 profilaktycznych prowadzonych w ramach gminnych programow jest takze
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. Zadania gmin w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom sg zadaniami wlasnymi, a samorzad ma wskazane zrédlo finansowania, czyli
dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Gminny program profilaktyczny oparty na diagnozie zagrozen lokalnych oraz wymianie
informacji ze wszystkimi jednostkami majacymi wptyw na ksztattowanie odpowiednich postaw
u mieszkancéw gminy przynosi wymierne rezultaty i ma realny wpltyw na zycie lokalnej
spotecznosci.
Program powinien by¢ skonstruowany w sposob, ktory angazuje do wspotpracy jak najwigcej
podmiotow i caly system edukacji, poniewaz aby podejmowane dziatania mogly by¢ skuteczne,
muszg by¢ prowadzone na wielu szczeblach przez preznie wspolpracujace ze sobg instytucje,
na konieczno$¢ unikania polaryzacji przy podejmowanych dziataniach wskazuja rekomendacje
Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom na 2025.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii zwany dalej Programem jest dokumentem wyznaczajacym cele
1 sposoby rozwigzywania problemow alkoholowych 1 narkomanii na terenie Gminy Szydtowo.
Okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod
zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow 1 innych srodkow
psychoaktywnych. Program wyznacza zadania zgodne z kierunkami okreslonymi w ustawie o
wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii oraz zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia, ktory obejmuje profilaktyke 1
rozwigzywanie problemow zwigzanych z uZywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Alkohol jest legalnym towarem rynkowym i powoduje okre§lone szkody spoteczne,
ekonomiczne i1 zdrowotne zwlaszcza spozywany w nadmiernych ilo$ciach. Alkohol jest

przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktéry przez regulacje prawne wplywa na



minimalizowanie powstawania szkod. Latwy dostep do stosunkowo tanich napojow
alkoholowych, przyzwolenie na naduzywanie napojoéw alkoholowych w wielu srodowiskach,
powszechnie obowigzujace obyczaje — obecno$¢ napojow alkoholowych przy okazji spotkan
rodzinnych 1 towarzyskich, brak umiejetnosci radzenia sobie z presjg i problemami dnia
codziennego, zaburzenia wigzOw spotecznych i rodzinnych, zbyt wczesna inicjacja spozywania
alkoholu przez mlodziez, przyczyniaja si¢ do narastania probleméw alkoholowych i
uzaleznien. Czesto za tym idg problemy spoleczne zwigzane =z przemocy
w rodzinie i1 najblizszym Srodowisku. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi naklada na Gmin¢ obowigzek podejmowania dziatan zmierzajacych do
ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzigé
majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozycia tych napojow,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, oddziatywania na

osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii rowniez wymienia katalog zadan, za realizacj¢
ktérych odpowiedzialna staje si¢ Gmina. Skupiaja si¢ one wokdt szeroko rozumianej pomocy
osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzinom, a takze profilaktyce

adresowanej do r6éznych grup wiekowych, zwlaszcza dzieci i mtodziezy.

Realizacja tych zadan odbywac si¢ bedzie na podstawie wspdlnego programu zawierajacego
zadania z obydwu ustawa. Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii  stanowi integralng czg$¢ Strategii
Rozwigzywania Problemow Spolecznych. W programie uwzglednia si¢ cele operacyjne
dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania

narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Umieszczenie zadan wynikajacych z odrebnych ustaw w jednym programie wynika z
regulacji ustawowej art. 10 ust 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci. Ustawodawca wskazat
gminom glowne zrodto pozyskania $rodkéw finansowych na realizacj¢ wskazanych zadan
wlasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochdd gminy pochodzacy z oplat za
korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych i nie moze by¢
przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze Srodki pochodzace z tych optat, sg $cisle powigzane
z realizacja gminnego programu i nie mogg by¢ przeznaczone na inne, nie zwigzane z
przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii zadania. Zadania przewidziane do realizacji,

zapisane w ponizszym programie sg kontynuacja dziatalno$ci prowadzonej w latach ubiegtych.



Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji pozwalaja na dokladniejsze
poznanie $rodowiska lokalnego oraz jego potrzeb. Zadaniem wilasnym kazdej gminy jest
realizacja dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
prowadzonych w postaci gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych uchwalanych corocznie przez Rad¢ Gminy. Skoordynowanie dzialan osob i
instytucji zajmujacych si¢ problemami alkoholowymi oraz uzaleznien w gminie, inicjowanie i
wspieranie przedsigwzig¢ wplywajacych na zmiang kultury i zwyczajow w zakresie iloSci,
rodzaju i sposobu spozywania napojow alkoholowych to gléwne sposoby realizacji tego

zadania.

2. Podstawy prawne:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151, ze zm.).

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. 2023., poz.
1939, ze zm.).

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2025 r.,
poz.1153).

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie
(. Dz. U. 22025 ., poz. 1338 ze zm.).

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U.
22024 r., poz. 1673).

e Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2024r., poz.
1670 ze zm.).

e Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnoS$ci leczniczej (tj. Dz. U. z 2025 r., poz.
450).

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. . w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642).

e Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2025 r. poz. 1214 ze

zm.)



3. Diagnoza problemow uzaleznien i profilaktyki w Gminie Szydtowo

3.1. Wyniki badania ilosciowego mieszkancow

Niniejszy rozdziat zawiera omoéwienie wynikoOw badania ilosciowego. Jak juz
wspomnieliSmy, pomiar zostat zrealizowany z wykorzystaniem techniki CAWI (Komputerowo
Wspomagany Wywiad Internetowy) oraz PAPI (Paper and Pencil Interview) na kwotowej
probie N=206 mieszkancow Gminy Szydtowo. W zrealizowanej probie kontrolowane byty
parametry pici, wieku oraz miejsca zamieszkania (podzial na sotectwa), pozostate rozktady
zostaly uzyskane w sposob wtérny, na podstawie uzyskanych odpowiedzi respondentow. Po
zakonczeniu realizacji pomiaru przeprowadzona zostala statystyczna procedura, zwana
wazeniem danych, polegajaca na dostosowaniu (wyrownaniu) struktury zrealizowanej proby
(rozktadu podstawowych zmiennych spoleczno-demograficznych) do parametréw badanej
populacji (mieszkancéw Gminy Szydlowo w wieku 15 lub wigcej lat).

95 proc. badanych mieszkancow (196 osob) wiaze przyszlo$é — swoja i swojej rodziny
- z Gming Szydlowo. 80 proc. (165 os6b) wyraza wysoki poziom poczucia sprawczosci
— najwyzszy stopien poczucia wptywu na bieg spraw lokalnych maja osoby zamieszkujace w
Gminie od urodzenia (93 proc. w tej grupie respondentéw), a takze uczniowie 1 studenci (99
proc.). 7 proc. badanych (14 oséb) wyraza wysoki poziom w relacjach z innymi (to niski
rezultat na tle innych podobnych pomiaréw realizowanych przez Wykonawce). Na tle
pozostatych grup uczestnikow badania szczegdlnie wysokie wyniki odnotowano wsrod osob
podejmujacych przynajmniej jedng forme aktywnosci spotecznej (10 proc.), osoby pozytywnie
oceniajace jakos¢ zycia w Gminie (8 proc.), a takze ankietowani, ktorzy postrzegajag Gmine
Szydlowo jako miejsce bezpieczne (8 proc.).

Powyzsze roznice migdzy zmiennymi sg istotne statystycznie na poziomie 95 proc.
W duzym uproszczeniu — jest to miara wiarygodnosci rezultatu, a wigc prawdopodobienstwo,
z ktorym mozna stwierdzi¢, czy uzyskane wyniki, w tym zaobserwowane zwiazki lub ro6znice,
nie s3 rezultatem oddzialywania czynnikow przypadkowych. Analogiczng konwencje
zastosowano w dalszej czgsci opracowania.

69 proc. badanych (142 osoby) podejmowalo przynajmniej jedng forme aktywnos$ci
spotecznej (jest to relatywnie niski wynik na tle innych podobnych pomiaréw). Najwyzsze
rezultaty odnotowano wsrod oséb, ktore przeprowadzily si¢ do Gminy Szydtowo 10 lat temu
lub wczesniej (84 proc.), osoby o niskim poziomie poczucia sprawczosci (89 proc.),

respondenci z wyksztatceniem wyzszym (94 proc.), jak rowniez pracownicy etatowi (80 proc.).



Do najczesciej podejmowanych form aktywnosci spotecznej nalezg: glosowanie
w wyborach samorzadowych (48 proc. — 99 o0s6b), udziat w publicznych spotkaniach
z przedstawicielami wtadz lokalnych (42 proc. — 86 osdb), dyskutowanie o sprawach lokalnych
w Internecie (21 proc. — 42 osoby), udziat w konsultacjach spotecznych (21 proc. — 42 osoby),

a takze dziatalnos$¢ lub aktywne wspieranie organizacji ,,trzeciego sektora” (15 proc. — 31 0sob).

Wykres 1. Ocena jakosci zycia w Gminie Szydlowo

O bardzo niska (1)

Oraczej niska (2)

Oraczej wysoka (3)

® bardzo wysoka (4)

Pojecie jakosSci zycia nie jest jednoznacznie zdefiniowane w naukach spotecznych.
W tym miejscu mozna przywolaé wiele sposobdw ujecia tego terminu, ktore do$¢ znacznie sig¢
r6znig (cho¢ nie zawsze sa wzajemnie sprzeczne), np. nieco inne podejscie do tego zagadnienia
prezentuja socjologowie, psychologowie, ekonomisci, przedstawiciele nauk medycznych, czy
specjalisci z obszaru polityki spotecznej. Na potrzeby tego opracowania mozna przyjac, ze
pomiar jakos$ci zycia oznacza probe odpowiedzi na pytanie o poziom rozwoju spoteczno-
ekonomicznego, a takze ocen¢ zadowolenia z zycia — w rdznych aspektach, w tym
w odniesieniu do stopnia zaspokojenia potrzeb lokalnych (np. poprzez $wiadczenie ustug

publicznych). Z jednej strony moze oznacza¢ probe poszukiwania mozliwie obiektywnych



wskaznikow jakos$ci zycia (tj. na podstawie danych zastanych), z drugiej — odwotanie si¢ do
subiektywnych przekonan mieszkancéw (mierzonych na podstawie badan deklaratywnych).
W $wietle badan ankietowych 84 proc. badanych (173 osoby) uwaza, ze jakos¢ zycia
w Gminie jest wysoka, natomiast 16 proc. mieszkancow (33 osoby) formuluje ocene
negatywng (to relatywnie wysoki rezultat na tle wynikow innych, podobnych pomiaréw).
Srednia w skali czterostopniowej (1 =,,niska jako$¢ zycia”, 4 =, wysoka jako$¢ Zycia”) wynosi
2,94, co jest rownoznaczne z oceng ulokowang w poblizu umiarkowanie pozytywnej kategorii
oceny (3). O wysokiej jako$ci zycia najczesciej przekonane sg osoby mieszkajagce w Gminie
Szydlowo od urodzenia (91 proc.), respondenci, ktorzy wiaza swoja przysztos¢ z aktualnie
zamieszkiwang Gming (87 proc.), badani postrzegajacy Gming jako miejsce bezpieczne (89

proc.), a takze uczniowie i studenci (99 proc.).

Wykres 2. Postrzegane problemy spoleczne w Gminie Szydlowo

zla sytuacja mieszkaniowa 42%
bieda, ubéstwo 35%
starzenie si¢ spoleczefistwa 27%
alkoholizm 20%
bezrobocie, trudna sytuacja na rynkn pracy 18%
niski poziom aktywnosci spolecznej 17%
zly stan zdrowia spoleczeistwa 9%
problemy wychowawcze z mlodziein, przemoc rowiesnicza 7%
chuliganstwo, wandalizm, przemoc i agresja na ulicach 6%
rozpad wiezi rodzinnych i samotne wychowywanie dzieci 6% |

przemoc w rodzinie 5% |

niepelmosprawnosé 5%

bezradnosé w sprawach opiekunczo-wychowawezych i w prowadzeniu 504 |
gospodarstwa domowego, zaniedbywanie dzieci

przestepczosé pospolita (up. kradzieze) 3% |
narkomania 2%

przestepezosé gospodarcza 2%

W ocenie uczestnikow badania najwigkszym problemem spolecznym Gminy Szydlowo
jest trudna sytuacja mieszkaniowa, w tym m.in. brak mieszkan wspomaganych 1 treningowych.
Waznym wyzwaniem spolecznym jest bieda i ubdstwo, a takze zwigkszanie si¢ udziatu

seniorow w populacji. Do innych istotnych zjawisk spolecznych ankietowani zaliczaja:
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alkoholizm, bezrobocie i1 trudng sytuacje na rynku pracy, a takze niski poziom aktywnosci
spoteczne;j.

16 proc. badanych (33 osoby) dostrzega na terenie Gminy miejsca o szczegolnej
koncentracji probleméw spolecznych. Osoby, ktére odpowiedziaty twierdzagco na powyzsze
pytanie, wskazywaly konkretne miejsca, w ktorych zauwazaja kumulacj¢ negatywnych
zjawisk. Informacje te byly zbierane w pytaniu otwartym, stad zréznicowany poziom
szczegotowosci uzyskanych odpowiedzi, co wynika ze specyfiki narzedzia. Jako miejsca

koncentracji probleméw spotecznych wskazano:

¢ boiska sportowe (ogodlnie) — 5 odpowiedzi,

e Szydlowo, w tym okolice stawu — 4 odpowiedzi,

e Stara Lubianka, w tym boisko, park, tzw. ,,Grzybek” - 3 odpowiedzi,
e Gadek — 3 odpowiedzi,

e Nowy Dwor — 3 odpowiedzi,

e Furman — 3 odpowiedzi,

e przystanki autobusowe (ogolnie) — 3 odpowiedzi,

e okolice sklepow spozywczych — 2 odpowiedzi.

Wyraznie widaé, ze wiele z powyzszych wskazan dotyczy miejsc postrzeganych jako
niebezpieczne. Warto dodaé, ze — ogolnie rzecz biorgc — Gmina Szydtowo jest oceniana jako
miejsce bezpieczne. Tego rodzaju przekonanie podziela ¥ badanych (155 osoéb), natomiast
przeciwng opini¢ wyraza 5 proc. uczestnikow pomiaru (10 osob).

Jako najbardziej pozadane dziatania w sferze spotecznej Gminy Szydiowo respondenci
wymieniajg dzialania na rzecz integracji ,,starych” i ,,nowych” mieszkancow (55 proc. — 113
0s0b), dziatania miedzypokoleniowe (32 proc. — 66 0sdb), integracje 1 aktywizacje spoteczng
senioréw (29 proc. — 60 0sob), aktywizacje zawodowg i wsparcie osob znajdujacych sie¢ w
trudnej sytuacji na rynku pracy (27 proc. — 55 osob), rozbudowg oferty czasu wolnego dla
mtodziezy (25 proc. — 53 osoby), jak rowniez wsparcie rodzin (21 proc. — 44 osoby) oraz

profilaktyke uzaleznien (19 proc. — 38 osob).



Wykres 3. Palenie papierosow w Gminie Szydlowo

O tak, w okresie ostatnich 30 dni
B tak, w okresie ostatnich 12 miesiecy, ale dawniej niz w okresie ostatnich 30 dni
DO tak, dawniej niz w okresie ostatnich 30 dni

O nie, nigdy nie palilem(am)

Niemal 4 na 10 badanych mieszkancow Gminy Szydiowo (79 osob) palito papierosy
w okresie 30 dni od daty realizacji pomiaru, 43 proc. — w okresie ostatniego roku (89 oséb),
natomiast 58 proc. — kiedykolwiek (121 os6b). Doswiadczenie palenia papierosd6w najczgsciej
deklarujg osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (77 proc.), emeryci i rencisci (81
proc.) oraz osoby pracujace dorywczo (96 proc.), a takze ankietowani oceniajacy kondycje
ekonomiczng swoich gospodarstw domowych jako $rednig, przecietng (68 proc.).

Osoby, ktoére pality papierosy w okresie ostatnich 30 dni, pality 6-10 papierosow
dziennie (47 proc.), 11-20 papieroséw dziennie (26 proc.), 1-5 papieroséw dziennie (14 proc.),
wiecej niz 20 papieroséw dziennie (7 proc.) lub mniej niz 1 papierosa dziennie (6 proc.).

23 proc. badanych (48 osob) uzywato e-papierosow, w tym 11 proc. (23 osoby)
w okresie ostatnich 30 dni, za$ 17 proc. (35 0s6b) — w okresie ostatniego roku od daty realizacji

pomiaru.



Wykres 4. Picie alkoholu w Gminie Szydlowo

piwo

wodke

wino

inny napdj alkoholowy

nigdy nie pilem(am)
alkoholu

9 na 10 badanych mieszkancow Gminy Szydlowo (186 o0sob) przyznaje si¢ do picia
alkoholu. Najbardziej rozpowszechnionym rodzajem alkoholu jest piwo, nast¢gpnie — wodka,
dalej — wino, a nastepnie inne napoje alkoholowe. Odsetek pijacych alkohol rosnie wraz z
wiekiem ankietowanych, ponadto mezczyzni czgsciej pija piwo w poréwnaniu z kobietami,
natomiast w przypadku wina proporcja jest odwrotna.

W $wietle uzyskanych wynikoéw Sredni wiek inicjacji alkoholowej wynosi przeszlo
17 lat, natomiast najnizszy deklarowany wiek, w ktorym uczestnicy po raz pierwszy wypili
alkohol, to 14 lat. Respondenci najczesciej pili alkohol w lokalu lub pubie (77 proc.), na
swiezym powietrzu (77 proc.), jak rowniez w domu lub mieszkaniu (71 proc.). Alkohol
spozywany jest przede wszystkim z e znajomymi lub przyjaciélmi (89 proc.), czlonkami
najblizszej rodziny (74 proc.), natomiast znacznie rzadziej — z cztonkami dalszej rodziny (29
proc.) lub nieznajomymi, przygodnie poznanymi osobami (9 proc.). Dodajmy, ze 4 proc.

badanych przyznaje si¢ do picia alkoholu w samotnosci.
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Wykres 5. Uzywanie narkotykéw w Gminie Szydlowo

leki uspokajajace lub 23%
nasenne
marihuana 13% l
haszysz 5% I
amfetamina 3% I

. % |
sterydy anaboliczne 2%

LSD 2% I

0
ecstasy 1 /a

36 proc. ankietowanych (74 osoby) uzywalo przynajmniej jednej substancji

psychoaktywnej, wymienionej na powyzszym wykresie. Najczedciej wymieniano w tym

konteks$cie leki uspokajajace lub nasenne, nast¢gpnie marihuang lub haszysz. Najnizsze odsetki

0sOb uzywajacych ww. substancji psychoaktywnych odnotowano w$réd badanych w wieku 30-

39 lat (20 proc.) oraz respondentéw z wyksztalceniem wyzszym (20 proc.).

Odpowiadajac na pytanie o to, czy ewentualne zdobycie narkotykéw bytoby dla nich

tatwe, czy trudne, wigkszo$¢ uczestnikdw pomiaru udziela odpowiedzi ,,ucieczkowej” lub

neutralnej/ambiwalentnej. 12 proc. (25 oséb) uwaza, ze zdobycie takich substancji bytoby dla

nich tatwe, a rbwniez liczna grupa podziela przeciwstawng opinig.

Tabela 6. Akceptacja stwierdzen o uzywaniu substancji psychoaktywnych

CZ(‘); sscimw Zdecydo NIE
Zde(:ydo Raczej z adzzm Raczej Wan);e ZGAD Srednia
TRESC wanie sie sie cgz éciow, sie nie sie nie ZAM | ZGAD w skali
STWIERDZENIA |zgadzam | zgadzam esclo zgadzam ¢ SIE ZAM
0 si¢ nie zgadza 1-5
) (C)) 2 2 (4+5) SIE
gadzam m (1) (1+2)
A
Pijany to odrazajacy | 50, 32% 14% 8% 3% 75% | 11% 4,03
widok
Alkoholik, ktéry
przestal pi¢, zastuguje 36% 34% 22% 5% 3% 70% 8% 3,95
na wiele szacunku
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Gdyby kto$§ z moich
bliskich mial problemy
z alkoholem lub
narkotykami,
wiedzial(a)bym, gdzie
szukaé pomocy

29% 47% 15% 7% 3% 76% 10% 3,92

Picie alkoholu lub
uzywanie narkotykéw
jest jedna z gléwnych

przyczyn, z powodu
ktorych ludzie robia to,
czego nie powinni

27% 45% 22% 3% 2% 72% 5% 3,92

Kogos, kto jest ciagle
pijany lub ciagle uzywa
narkotykow, powinno
sie karaé

12% 35% 32% 15% 6% 48% 21% 3,34

Uzywanie marihuany
lub haszyszu powinno 5% 7% 58% 5% 26% 12% 31% 2,61
by¢ dozwolone

W sprzyjajacych
okolicznosciach kazdy
mlody czlowiek moze
siegna¢ po narkotyk

6% 12% 39% 17% 26% 18% 43% 2,55

Wypicie z kim§ to
sposob na okazanie 2% 8% 19% 53% 18% 10% 1% 2,23
przyjazni

Uzaleznienie od
alkoholu jest
niewyleczalne, zatem 3% 6% 26% 23% 42% 9% 65% 2,04
nie warto podejmowa¢é
leczenia

Uzywanie narkotykow
to osobista sprawa
czlowieka, ktory to robi 4% 3% 26% 25% 43% 7% 68% 1,99
i nikt nie powinien si¢
w to wtracaé

Uzywanie heroiny
powinno by¢ 1% 2% 8% 11% 78% 3% 89% 1,37
dozwolone

Respondentom  zaprezentowano zestawienie roznych przekonan (w tym
stereotypowych), dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych. Badani w najwigkszym
stopniu podzielaja poglady, Ze osoba pijana sprawia na nich odrazajace wrazenie, a niepijacy
alkoholik zastuguje na wiele szacunku, ponadto zdecydowana wickszos¢ deklaruje, ze
wiedzieliby, gdzie 1 u kogo szuka¢ pomocy w sprawach zwigzanych z uzaleznieniami, a takze
zgadza si¢ z przekonaniem, Zze uzywanie substancji psychoaktywnych prowadzi do
podejmowania zachowan niepozadanych. Respondenci w niewielkim stopniu podzielaja
poglad, ze uzywanie narkotykow powinno by¢ dozwolone (marihuany lub haszyszu — 12 proc.
— 24 osoby, heroiny — 3 proc. — 7 0s6b). W matym stopniu akceptuja oni stereotypowe

przekonania, zZe:
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e wypicie z kim$ jest wlasciwym sposobem okazania przyjazni - 10 proc. (20 oséb)
zgadza si¢ z trescig stwierdzenia,

e uzaleznienie od alkoholu jest niewyleczalne, zatem nie warto podejmowac leczenia
— 9 proc. (19 oso6b),

e uzywanie narkotykéw to osobista sprawa cztowieka, ktéry to robi i nikt nie powinien

si¢ w to wtragcac¢ — 7 proc. (13 osdb).

W opinii badanych narkoman jest przede wszystkim cztowiekiem chorym (66 proc.
— 137 0sdb), nieszczesliwym (36 proc. — 73 osoby), osoba, ktorej nie powiodto si¢ w zyciu (31
proc. — 64 osoby), a takze wywierajaca negatywny wptyw na innych (30 proc. — 61 osdb).

Uczestnicy pomiaru uwazaja, ze narkomandéw nalezy przede wszystkim leczy¢ (83 proc.
— 171 o0s06b) oraz wspiera¢ i otoczy¢ opieka (44 proc. — 92 osoby), natomiast w niewielkim
stopniu podzielane sg przekonania, ze wlasciwg forma postgpowania z narkomanami jest ich
izolacja od spoteczenstwa (14 proc. — 30 oséb), karanie (7 proc. — 15 0sob) lub pozostawienie
ich samym sobie (2 proc. — 5 0s6b).

W ocenie ankietowanych zapobieganiem uzaleznieniom wsrdéd mtodziezy powinni
7ajac si¢ przede wszystkim rodzice (62 proc. — 128 osdb), ale rowniez placowki oswiatowe (49
proc. — 102 osoby), policja (37 proc. — 77 0s6b), wszyscy (35 proc. — 71 osoéb), organizacje
spoteczne (26 proc. — 53 osoby), instytucje ochrony zdrowia (25 proc. — 52 osoby), kosciot (18
proc. — 37 os6b) lub Centrum Ustug Spotecznych w Szydtowie (15 proc. — 32 osoby).

3.2.Wyniki badania ilo$ciowego mtodziezy

Ponizej prezentujemy analiz¢ materiatu pozyskanego w ramach badania ilosciowego
miodziezy. Przeprowadzone zostalo badanie technika Komputerowo Wspomaganych
Wywiadow Internetowych (CAWI) z przedstawicielami uczniéw klas V-VIII miejscowych
szk6t podstawowych (N=120).

Mtodzi respondenci najczesciej deklaruja, ze w razie potrzeby zwracajg si¢ o pomoc do
swoich rodzicéw — do mamy (75 proc. — 90 os6éb) lub taty (57 proc. — 68 0s6b). Nieco rzadziej
wymieniano w tym kontek$cie przyjaciot (43 proc. — 52 osoby), a takze innych cztonkow
rodziny — rodzenstwo (24 proc. — 29 0s6b) oraz dziadkéw (16 proc. — 19 0s6b). 22 proc. (26
osOb) wskazuje wychowawce klasy, natomiast 8 proc. (10 os6b) — innego nauczyciela,
psychologa lub pedagoga szkolnego. 31 proc. (37 osob) deklaruje, ze w takich sytuacjach radzi

sobie samodzielnie, natomiast 3 proc. (3 osoby) wybiera odpowiedz ,,nie mam do kogo p6js¢”.
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Wykres 7. Czy w Twojej szkole czujesz sie...

bezpieczny(a)

akceptowany(a)

szczesliwy(a)

rozumiany(a)

niedoceniany(a)

obco

ponizany(a)

41%

33%

20%

18%

1% |

8% |

63%

63 proc. badanych uczniéw i uczennic (75 osob) czuje si¢ bezpiecznie w swoich

szkotach — ten poziom poczucia bezpieczenstwa maleje wraz ze wzrostem wieku

ankietowanych. Liczna grupa respondentéw czuje si¢ akceptowalna lub szczesliwa. 8 proc. (10

0sOb) przyznaje si¢ do bycia ponizanym w swojej szkole, 11 proc. (13 0sdb) wyraza poczucie

obcosci, a 18 proc. (22 osoby) czuje si¢ niewystarczajaco docenianymi.

Tabela 8. Akceptacja stwierdzen

troche
5 - el zgafil;am raczej nie NIE Srednia
TRESC zgadzam si¢ ’| sie nie ZGADZAM 5
STWIERDZENIA sic(5) |zgadzam| TN | oadzam |78297AM | gip 415y | ZGADZAM | w skali
) si¢ nie @) sie (1) SIE (1+2) 1-5
zgadzam
(€]
W moim domu jest osoba
gg;g;:z; cramost | 76% | 12% | 1% | 3% | 3% 88% 6% 4,54
problemach
Moi rodzice wiedza, z
kim spedzam wolny czas | 73% 14% 9% 1% 3% 87% 4% 4,52
po szkole
Uczniowie uczestnicza w
planowaniu wydarzen w
mojej szkole (np. dnia 53% 25% 14% 4% 4% 78% 8% 4,17
szkoly, koncertu,
dyskoteki)
Lubi¢ moja klase 51% 18% 23% 3% 4% 69% 8% 4,08
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Nasi nauczyciele
zazwyczaj znajdujq czas,
jesli jaki$ uczen chce z
nimi porozmawia¢

41%

31%

20%

3%

5%

72%

8%

3,99

Nasi nauczyciele
interesuja si¢ kazdym
uczniem

32%

39%

18%

6%

5%

71%

11%

3,87

W mojej klasie uczniowie
lubia spedza¢ ze soba
czas

32%

29%

28%

6%

6%

61%

12%

3,75

Uczniowie naszej szkoly
chetnie angazuja sie w
pozalekcyjna aktywnos¢

24%

29%

32%

10%

5%

53%

15%

3,58

Uczniowie mojej klasy
duzo si¢ ucza

8%

21%

50%

9%

13%

28%

22%

3,02

W mojej klasie uczniowie
sa czesto niemili, ztosliwi
wobec siebie

13%

9%

28%

32%

18%

22%

50%

2,66

Uczniowie mojej klasy,
ktérzy sa ,,inni”
(odrézniaja si¢ od reszty)
s3 wySmiewani

9%

8%

26%

26%

31%

18%

57%

2,39

Chetnie
przeniéstbym/przeniosta
bym si¢ do innej szkoly,

gdym mial(a) taka
mozliwosé

11%

10%

19%

16%

44%

21%

60%

2,27

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ucznidow 1 uczennic pozytywnie ocenia swoje relacje

z rodzicami, w tym mozliwo$¢ zwracania si¢ do nich o pomoc, jak réwniez wiedz¢ rodzicow

o tym, z kim mtodzi ludzie spedzaja czas wolny. Do$¢ pozytywnie oceniono rowniez szeroko

rozumiane $rodowisko szkolne, np. poczucie sprawczosci 1 wlaczenie uczniéw w planowanie

waznych wydarzen w szkole, jak rowniez relacje z rowiesnikami oraz nauczycielami. 22 proc.

(26 0s6b) uwaza jednak, ze uczniowie w ich klasach czesto sg wobec siebie niemili lub ztosliwi,

21 proc. (25 0séb) chetnie zmienitoby aktualng placowke edukacyjng na inng, gdyby miato taka

mozliwos¢, za$ 18 proc. (21 osob) sadzi, ze w ich klasie Zle traktowane sga osoby, ktore

odrdzniajg si¢ od innych.
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Wykres 9. Poczucie bezpieczenstwa w szkole

Obezpiecznie (5)

O niebezpiecznie (1)

Oraczej niebezpiecznie (2)

O ani bezpiecznie, ani niebezpiecznie (3)

M raczej bezpiecznie (4)

Badani uczniowie i uczennice oceniali poziom poczucia bezpieczenstwa w swoich

szkotach w skali pigciostopniowej. 69 proc. (83 osoby) wyraza ocene pozytywna, natomiast

przeciwna opini¢ podziela 4 proc. ankietowanych (5 0s6b). Srednia w skali 1-5 wynosi 4,03, co

jest roéwnoznaczne z oceng umiarkowanie pozytywna. Analogicznie, jak w jednym

z poprzednich pytan, im mlodsi uczestnicy pomiaru, tym wigkszy ich poziom poczucia

bezpieczenstwa (w klasach piatych $rednia wynosi 4,40, w klasach szdéstych — 4,03, w klasach

siodmych — 3,92, natomiast w klasach 6smych — 3,68.

Tabela 10. Rozpowszechnienie zachowan niepozadanych wsréd rowiesnikow

wobec rowiesnikow

RODZAJ . . ; , w ogdle nie znam | nie wiem, trudno
ZACHOWANIA WG IO WL Ll takich osob powiedzie¢
SEyWAIe 33% 40% 15% 13%
wulgaryzmow
uzywanie przemocy 6% 26% 44% 24%
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wagarowanie 3% 14% 60% 23%
palenie papierosow 3% 13% 65% 19%
picie alkoholu 2% 7% 70% 22%
zazywanie dopalaczy 2% 3% 73% 23%
n?rzky(f:;l‘{‘(‘)‘;v 0% 1% 78% 21%

Sposréd roznych zachowan niepozadanych wymienionych w powyzszej tabeli
najbardziej rozpowszechnione jest uzywanie wulgaryzmow, dalej - przemoc rowiesnicza,
a nastgpnie — opuszczanie zaje¢ szkolnych. Jesli chodzi o uzywanie substancji
psychoaktywnych, mtodzi respondenci najczegsciej dostrzegaja wsrdd swoich rowiesnikow
palenie papierosow, a nieco rzadziej picie alkoholu oraz zazywanie tzw. dopalaczy. W opinii
badanych ucznidéw i1 uczennic do rzadkos$ci nalezy natomiast uzywanie narkotykow.

73 proc. ankietowanych (87 osob) pozytywnie ocenia mozliwo$ci spedzania czasu
wolnego w Gminie Szydtowo, za$ 8 proc. (9 0s6b) wyraza opinie negatywna. Srednia w skali
1-5 wynosi 3,83, a zatem jest ulokowana nieco ponizej umiarkowanie pozytywnej kategorii
oceny (4). Wyzsze oceny formutujg dziewczgta na tle chtopcow, a takze uczniowie klas piagtych
1 szostych w pordwnaniu do siddmo- 1 dsmoklasistow.

Najbardziej rozpowszechnione sposoby spedzania czasu wolnego (po szkole lub

w weekendy) to:

e spotkania ze znajomymi lub przyjaciotmi — 81 proc. (97 osob),

e spedzanie czasu z rodzing — 78 proc. (94 osoby),

e granie w gry na komputerze lub w telefonie — 67 proc. (80 0sob),

e korzystanie z internetu 1 mediow spotecznosciowych — 66 proc. (79 0sob),
e uprawianie sportu — 53 proc. (64 osoby),

e uczestnictwo w zaj¢ciach pozalekcyjnych — 43 proc. (51 osob).
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Tabela 11. Deklarowane uzywanie alkoholu i nikotyny

RODZAJ SUBSTANCJI tak, w okresie tﬁtri?:vz‘;g v i, nied
PSYCHOAKTYWNEJ ostatnich 30 dni 30 dni - megcy
picie piwa 0% 7% 93%
uzywanie e-papieroséow o o o
(papierosow elektronicznych) 1% 4% 9%
palenie papierosow 1% 3% 97%
picie wina 1% 2% 98%
picie innych napojow o o o
alkoholowych 0% 3% 8%
. uzywanie saszet?k ) 0% 0% 100%
nikotynowych, snusow itp.
picie wodki 0% 0% 100%

7 proc. ankietowanych deklaruje, ze przynajmniej jednokrotnie sprébowato piwa (8
0sob), 5 proc. uzywalo e-papierosow (6 0sob), 4 proc. palito papierosy (4 osoby), natomiast 3
proc. przyznaje si¢ do picia wina lub innych napojow alkoholowych (po 3 osoby). Nikt nie
zadeklarowat uzywania saszetek nikotynowych, a takze picia alkoholu wysokoprocentowego.
Deklarowane uzywanie powyzszych substancji psychoaktywnych rosnie wraz z wiekiem
badanych ucznidéw i uczennic, co jest obserwacja socjologicznie banalng.

Z kolei $redni wiek inicjacji alkoholowej wynosi 10 lat 1 9 miesigcy. Jesli mtodzi
uczestnicy badania spozywali alkohol, to najczgsciej w domu lub mieszkaniu, natomiast
w pojedynczych przypadkach na §wiezym powietrzu lub na terenie szkoly (tego rodzaju
odpowiedzi udzielila jedna osoba). Alkohol najczesciej spozywany byl w obecnosci blizszych
lub dalszych cztonkow rodziny, co potwierdza teze¢ o wysokim stopniu przyzwolenia na
uzywanie tego rodzaju substancji psychoaktywnych. Znacznie rzadziej deklarowano natomiast

spozywanie alkoholu w towarzystwie rowiesnikow lub w samotnosci (1 osoba).

Tabela 12. Deklarowane uzywanie narkotykow

RODZAJ SUBSTANCJI tak, wokresie | 0 dawnlI W
PSYCHOAKTYWNEJ ostatnich 30 dni 30 dni » MECY
leki przeciwbdlowe sto,s,owane 50, 50, 90%
,na wlasna reke
leki uspokajajace lub nasenne 0% 6% 94%
substancje wziewne (1.1p.. .kle]e, 29, 1% 979,
farby, rozpuszczalniki itp.)
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kokaina 2% 0% 98%
marihuana 1% 1% 98%
haszysz 1% 1% 98%
dopalacze 1% 1% 98%

LSD 1% 0% 99%
amfetamina 0% 1% 99%
metamfetamina 1% 0% 99%
grzyby halucynogenne 0% 1% 99%
heroina 0% 1% 99%

GHB (pigutka gwaltu) 1% 0% 99%
sterydy anaboliczne 0% 1% 99%
ecstasy 0% 0% 100%

crack 0% 0% 100%

W $wietle uzyskanych wynikow pomiaru mtodzi respondenci najczesciej siegaja po leki
przeciwbolowe, uspokajajace lub nasenne. Pozostale substancje wskazywano w pojedynczych
przypadkach, co jest typowym zjawiskiem w tego rodzaju pomiarach, obejmujacych tak
drazliwe kwestie, jak np. uzywanie narkotykow. Wyraznie wida¢, ze zjawisko to nie jest
rozpowszechnione w miejscowych szkotach podstawowych, chociaz - z drugiej strony — jest
ono trudne do precyzyjnego oszacowania.

82 proc. ankietowanych ucznidw 1 uczennic (98 osdb) uwaza, ze ewentualne zdobycie
narkotykéw byloby dla nich trudnym zadaniem, za$ przeciwnag opini¢ wyraza § proc. (10 oséb)
respondentow.

Uczestnicy pomiaru odpowiadali rowniez na seri¢ pytan dotyczacych réznych postaw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. W tym kontek$cie uzyskane zostaty

nastgpujace rezultaty:
e _Gdyby kto§ z moich bliskich miat problemy z alkoholem lub narkotykami,

wiedzial(a)bym, gdzie szuka¢ pomocy”’: zgadzam si¢ — 67 proc. (80 0sob), nie zgadzam

si¢ — 14 proc. (17 osob), §rednia w skali 1-5 E=3,79,
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,Picie alkoholu lub uzywanie narkotykow jest jedng z gtownych przyczyn, z powodu
ktorych ludzie robig to, czego nie powinni”: zgadzam si¢ — 62 proc. (74 osoby), nie
zgadzam si¢ — 18 proc. (22 osoby), §rednia w skali 1-5 E=3,66,

,»Alkoholik, ktory przestal pi¢, zastuguje na wiele szacunku™: zgadzam si¢ — 55 proc.
(66 0s06b), nie zgadzam si¢ — 20 proc. (24 osoby), srednia w skali 1-5 E=3,52,

,Pijany, to odrazajacy widok™: zgadzam si¢ — 56 proc. (67 oséb), nie zgadzam si¢ — 24
proc. (29 oso6b), $rednia w skali 1-5 E=3,51,

,Kogos$, kto jest ciagle pijany lub ciagle uzywa narkotykow, powinno si¢ karaé”:
zgadzam si¢ — 50 proc. (59 0so6b), nie zgadzam si¢ — 20 proc. (24 osoby), $rednia w skali
1-5 E=3,42,

,Uzywanie narkotykow to osobista sprawa czlowieka, ktory to robi i nikt nie powinien
si¢ w to wtragcac”: zgadzam si¢ — 8 proc. (10 os6b), nie zgadzam si¢ — 67 proc. (80 osob),
srednia w skali 1-5 E=1,95,

,»W sprzyjajacych okoliczno$ciach kazdy miody cztowiek moze siggna¢ po narkotyk™:
zgadzam si¢ — 12 proc. (14 os6b), nie zgadzam si¢ — 74 proc. (88 0sob), srednia w skali
1-5 E=1,77,

,Wypicie z kim$ to sposéb na okazanie przyjazni”’: zgadzam si¢ — 7 proc. (8 osdb), nie
zgadzam si¢ — 78 proc. (93 osoby), $rednia w skali 1-5 E=1,71,

,W moim otoczeniu uzywanie alkoholu jest uznawane za co$ normalnego”: zgadzam
si¢ — 7 proc. (8 0sob), nie zgadzam si¢ — 77 proc. (92 osoby), Srednia w skali 1-5 E=1,68,
,Uzaleznienie od alkoholu jest niewyleczalne, zatem nie warto podejmowac leczenia”:
zgadzam si¢ — 8 proc. (9 0sob), nie zgadzam si¢ — 79 proc. (94 osoby), srednia w skali
1-5 E=1,64,

,Uzywanie marihuany lub haszyszu powinno by¢ dozwolone”: zgadzam si¢ — 2 proc.
(2 osoby), nie zgadzam si¢ — 91 proc. (108 osob), srednia w skali 1-5 E=1,29,
,Uzywanie heroiny powinno by¢ dozwolone”: zgadzam si¢ — 2 proc. (2 osoby), nie

zgadzam si¢ — 92 proc. (110 osob), §rednia w skali 1-5 E=1,28.

Mtodzi respondenci postrzegaja narkomandw przede wszystkim jako ludzi chorych (67

proc. — 80 o0s6b), nieszczesliwych (55 proc. — 66 0sob), osoby, ktorym nie powiodto si¢ w zyciu

(51 proc. — 61 0s0b), jak rowniez jako osoby wywierajace zty wptyw na innych (51 proc. — 61

0sob). Co za tym idzie, narkomandw nalezy — zdaniem badanych — leczy¢ (83 proc. — 99 0s6b)

oraz otoczy¢ wsparciem 1 opieka (51 proc. — 61 osob), natomiast znacznie rzadziej wyrazano
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przekonanie, ze wlasciwym sposobem postepowania z takimi osobami jest ich karanie (21 proc.
— 25 0s6b) lub izolowanie od spoteczenstwa (18 proc. — 22 osoby).

85 proc. ankietowanych ucznidw lub uczennic (102 osoby) uwaza, ze wiedzialoby,
gdzie szuka¢ pomocy w sprawach zwigzanych z uzaleznieniami, przeciwng opini¢ podziela 15

proc. respondentéw (18 osdb).

Wykres 13. Ile godzin dziennie korzystasz z internetu poza zaje¢ciami szkolnymi (np.

w telefonie, komputerze)?

= mniej niz 1 godzing dziennie
= 1-2 godziny dziennie

® 3-4 godziny dziennie

= 5-6 godzin dziennie

= 7 godzin lub wiecej dziennie

40 proc. ankietowanych ucznidw i uczennic (48 osob) korzysta z internetu (poza
zajeciami szkolnymi) nie dluzej niz przez 2 godziny dziennie, 44 proc. badanych (55 osob)
deklaruje korzystanie od 3 do 6 godzin, natomiast 14 proc. (17 os6b) uzywa internetu co
najmniej przez 7 godzin na dzien.

44 proc. (52 osoby) czesto lub bardzo sprawdza swoj telefon bez wyraznego powodu (z
przyzwyczajenia), za§ 28 proc. (33 osoby) czesto lub bardzo czesto spedza wiecej czasu
w internecie niz zaplanowato. 6 proc. (7 oséb) przyznaje, ze czesto lub bardzo czegsto miewa
trudnos$ci z odtozeniem telefonu, gdy kto$ z nimi rozmawia. 5 proc. badanych (6 0sob) czgsto

lub bardzo czgsto czuje niepokoj lub zto$¢, gdy nie ma dostgpu do internetu lub telefonu,
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natomiast kolejnych 5 proc. (5 os6b) czesto lub bardzo czesto rezygnowato z innych zajec¢ (np.
sportu, spotkan), aby w tym czasie korzysta¢ z internetu lub gra¢ w gry.
48 proc. uczestnikow pomiaru (58 0séb) podejmowalo przynajmniej jedno z ponizszych

zachowan w okresie ostatniego roku:

e 29 proc. (34 osoby) grato w gry komputerowe lub na telefonie tak dlugo, ze zaniedbato
nauke lub obowiazki,

e 23 proc. (27 os6b) doswiadczyto problemoéw z zasypianiem przez korzystanie
z internetu lub telefonu,

e 16 proc. (19 os6b) uzywato telefonu podczas zaje¢ lekcyjnych, mimo zakazu,

e 13 proc. (16 0s6b) doswiadczyto obrazliwych komentarzy lub hejtu w sieci,

e 8 proc. (9 0sob) przyznaje si¢ do publikowania tresci w sieci, ktorych pdzniej zatowato,

e 5 proc. (6 0sob) opublikowato obrazliwe tresci w internecie.

49 proc. badanych (59 osob) doswiadczylo przynajmniej jednej z ponizszych form

przemocy réwiesniczej w okresie ostatniego roku:

e 34 proc. (40 os6b) doswiadczyto ponizania lub wySmiewania,

e 29 proc. (34 osoby) deklaruje, ze kto$ zabieral im ich rzeczy bez pozwolenia (np.
telefon, pienigdze),

e 15 proc. (18 0s6b) wskazuje, ze kto$ ich uderzyt, popchnat lub grozit przemoca,

e 10 proc. (12 osdb) osobiscie doswiadczyto hejtu w internecie.

68 proc. ankietowanych ucznidw 1 uczennic (82 osoby) deklaruje, ze wiedzieliby, gdzie
lub u kogo szuka¢ pomocy w sprawach zwigzanych z przemocg roéwie$niczg, odwrotng opini¢
wyraza 32 proc. respondentéw (38 oséb).

11 proc. badanych (13 osob) deklaruje, ze brali udziat w bojce w okresie ostatniego
roku, liczac od daty realizacji pomiaru, 8 proc. (10 oséb) wskazuje, ze zdarzyto im si¢ celowo
zniszczy¢ cudze mienie. 2 proc. (2 osoby) kradly drobne rzeczy w sklepie lub szkole, za$

kolejnych 2 proc. (2 osoby) brato udziat w niebezpiecznych ,,wyzwaniach” (np. w internecie).
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Wykres 14. Uczestnictwo w zajeciach, warsztatach lub spotkaniach, na ktorych
rozmawiano o takich sprawach, jak alkohol, narkotyki, e-papierosy, zagrozenia w sieci,
emocje, relacje z innymi ludzmi, bezpieczenstwo lub zdrowy styl zycia w poprzednim roku

szkolnym

W tak, tylko w szKkole

DOtak, tylko poza szkola (np. w domu Kultury, Swietlicy, organizacji, parafii)
Dtak, i w szkole, i poza szkola

DOnie uczestniczylem(am) w takich zajeciach

74 proc. badanych (89 os6b) deklaruje uczestnictwo w szeroko rozumianych zajeciach
z zakresu profilaktyki. 69 proc. respondentdw brato udziat w takich zajeciach w szkole (83
osoby), za$ 19 proc. (23 osoby) — poza szkola (np. w domu kultury, $wietlicy, organizacji,
parafii).

Osoby, ktore wziety udziat w tego rodzaju wydarzeniach wyrazaja ambiwalentng ocene
zaje¢ profilaktycznych, w ktorych uczestniczyli. 38 proc. (34 osoby) formutuje ocene
pozytywna, za$ 27 proc. (24 osoby) wyraza odwrotna opini¢. Srednia w skali 1-5 wynosi 3,1,
co oznacza ocen¢ neutralng lub ambiwalentng. Nieco wyzsze oceny formutujg chlopcy
w poréwnaniu z dziewczetami, za$ ze wszystkich grup wieku najbardziej krytyczne opinie
wyrazali najstarsi uczestnicy pomiaru, a wigc 6smoklasisci.

47 proc. badanych (42 osoby) uwaza, ze wspomniane zaj¢cia profilaktyczne nie wniosty
niczego nowego, poniewaz mtodzi ludzie juz wczesniej ,,wiedzieli, co jest dobre lub zle”.
Z kolei 44 proc. (39 osob) podziela przekonanie, ze zajecia pomogly im lepiej zrozumiec,

dlaczego warto unika¢ roznych zachowan i zadba¢ o siebie.
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Jako najbardziej atrakcyjne 1 pozadane formy zaje¢ profilaktycznych wskazywano: gry,
quizy 1 konkursy (51 proc. — 45 0s6b), spotkania z osobami, ktére wyszly z uzaleznienia (46
proc. — 41 0s6b), rozmowy lub warsztaty z cieckawymi prowadzacymi (39 proc. — 35 oséb),
zajecia w grupach rowiesniczych (35 proc. — 31 oséb), filmy lub prezentacje (29 proc. — 26

0s0b), jak rowniez projekty lub akcje spoteczne (25 proc. — 22 osoby).

3.3.Wyniki badania jakosciowego

Niniejszy rozdzial zawiera analiz¢ materialu pozyskanego w ramach badania

jakosciowego. Przeprowadzone zostaly 4 Zogniskowane Wywiady Grupowe (FGI) z:

e Jlokalnymi ekspertami, przedstawicielami miejscowych instytucji publicznych
1 organizacji pozarzadowych (2 grupy — razem 12 0sob),
e seniorami (10 osob),

e milodziezg (6 osob).

Problemy spoleczne w Gminie Szydlowo

Respondenci z réznych grup sformutowali nastepujaca hierarchi¢ problemow

spotecznych Gminy Szydtowo:

e uzaleznienie od alkoholu (najczesciej),

e problemy z zwigzane z mtodzieza:

v' problemy wychowawcze (,,deprecjonowanie uczniow przez nauczycieli”),
v’ przemoc roéwiesnicza,
v' uzaleznienia behawioralne (np. od telefonu, Internetu),

v’ brak wystarczajgcej oferty dla mlodziezy (m.in. w kontekscie profilaktyki),

e uzaleznienie od narkotykow,

e przemoc domowa (fizyczna 1 psychiczna),
e Dbezrobocie, trudna sytuacja na rynku pracy,
e kryzys zdrowia psychicznego,

e brak transportu zbiorowego w czesci obszaréw Gminy, wykluczenie transportowe,
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e starzenie si¢ spoteczenstwa,
e ubostwo, np. na obszarach popegeerowskich,
e brak mieszkan wspomaganych, np. w sytuacjach kryzysowych,
. . . . , - - , .
e wyzwania zwigzane z integracja ,,nowych” i ,,starych” mieszkancoéw Gminy,
e niska aktywno$¢ spoteczna, mate zaangazowanie mieszkancow w zycie lokalnej
wspolnoty,
e roszczeniowa postawa czesci mieszkancow,

e bezdomnos¢ (,,dotyczy 5-6 oséb w skali Gminy™).

Wskazane zagadnienia to najczgsciej pojawiajace si¢ obszary problemowe w narracjach
respondentéw, ktére moga by¢ traktowane jako istotne wskazania w procesie planowania
lokalnej polityki profilaktyki spolecznej. Zdecydowanie najcz¢éciej wymieniany problem to
uzaleznienie od alkoholu, natomiast na drugim miejscu uplasowaty si¢ problemy dotyczace
mtodziezy, obejmujace m.in. kryzysy emocjonalne, zachowania destrukcyjne, brak perspektyw
i trudnosci edukacyjne czy uzaleznienia behawioralne. Na kolejnych miejscach wskazywano
uzaleznienie od narkotykéw, przemoc domowa, bezrobocie, kryzys zdrowia psychicznego,
a takze problemy transportowe, demograficzne oraz zwigzane z zapewnieniem spojnosci

spoteczne;j.

Uzaleznienia

Najbardziej powszechnie wskazywanym problemem jest uzaleznienie od alkoholu.
Respondenci akcentuja, ze picie alkoholu ma charakter publiczny, czesto ostentacyjny
1 zakorzeniony w tradycji. Alkoholizm nie jest zjawiskiem ukrytym, lecz obecnym
w codziennym Zyciu mieszkancoéw, w tym takze dzieci i mlodziezy. Alkohol spozywany jest
na przystankach, w parkach, wokot sklepéw. Problem uzaleznienia nie dotyczy jednak
wylacznie alkoholu. Coraz czesciej pojawiajg si¢ uzaleznienia behawioralne (glownie od
smartfonow 1 internetu) oraz wuzaleznienia od innych niz alkohol substancji

psychoaktywnych wsréd mtodziezy, cho¢ w mniejszej skali.
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Kryzys zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

Kolejnym istotnym problemem jest zly stan zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.
Wskazywane sg takie zjawiska jak depresje, leki, zachowania autoagresywne, brak motywacji
zyciowej oraz uzaleznienia od elektroniki. Pandemia COVID-19 poglebita problemy,
zwlaszcza przez izolacje 1 konieczno$¢ zdalnego nauczania. Nauczyciele 1 rodzice obserwuja
zanik relacji rowiesniczych, niskie kompetencje emocjonalne oraz zaburzenia w relacjach
z dorostymi, w tym brak szacunku wobec nauczycieli. Podwazanie autorytetu szkoty oraz

agresja stowna i fizyczna wobec nauczycieli stajg si¢ coraz czgstsze.

Przemoc i niewydolnos$¢ wychowawcza rodzin

Wielu uczestnikow badania wskazuje na przemoc domowa jako wazny problem,
w pewnym stopniu ukryty, ale rozpowszechniony. Cechuje si¢ ona duza skalg i niskim stopniem
ujawnienia. Dotyczy nie rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych obecne sg uzaleznienia, bezrobocie
1 bieda, ale — jak przekonujg lokalni specjalisci — zjawisko to coraz czesciej wystepuje w tzw.
»dobrych domach”. Wskazywana jest réwniez niewydolno$¢ wychowawcza rodzin,
przejawiajaca si¢ m.in. w braku umiejetnosci wyznaczania granic, radzenia sobie z emocjami
i budowania wiezi z mtodymi ludzmi. Respondenci zauwazaja, ze rodzice czgsto sami maja
powazne problemy emocjonalne, zdrowotne lub dos$wiadczaja uzaleznien. W takich
przypadkach dzieci dorastajg w warunkach deprywacji emocjonalnej i materialnej, co skutkuje

problemami szkolnymi, agresja, wycofaniem lub zaburzeniami emocjonalnymi.

Wykluczenie komunikacyjne

Wykluczenie transportowe jest waznym problemem strukturalnym, ograniczajacym
mozliwosci rozwoju 1 aktywno$ci zyciowej mieszkancow. Dotyczy to szczeg6Olnie osob
starszych, dzieci i osOb z niepelnosprawno$ciami oraz mieszkancow miejscowosci
oddalonych od gtownych szlakow komunikacyjnych. Brak dostgpu do transportu publicznego
utrudnia dojazd do lekarza, szkoty, pracy, instytucji czy wydarzen kulturalnych. Brak
regularnych potaczen jest jednym z czynnikéw wykluczenia spolecznego, poglebia

uzaleznienie od innych oraz ogranicza autonomi¢ Zyciowa.
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Brak mieszkan socjalnych i wspomaganych

Gmina Szydlowo boryka si¢ z powaznym deficytem lokali socjalnych, a takze
wspomaganych i treningowych. Brakuje zarowno zasobu komunalnego, jak i budynkéw,
ktore moglyby zosta¢ zaadaptowane na cele mieszkaniowe. Problem dotyka m.in. oséb
w sytuacjach kryzysowych (np. po klgskach zywiotowych), doznajacych przemocy domowe;j
lub opuszczajacych instytucje o charakterze stacjonarnym, jak réwniez 0sob
z niepelnosprawno$ciami. Brak zabezpieczenia mieszkalnego utrudnia skuteczng pomoc

spoleczng oraz proces usamodzielniania si¢ 0s6b potrzebujacych.

Ubéstwo i wykluczenie ekonomiczne

Pomimo poprawy sytuacji gospodarczej, ubdstwo nadal pozostaje jednym z waznych
problemoéw lokalnych. Obejmuje ono m.in. osoby bezrobotne, rodziny wielodzietne, samotnych
rodzicow oraz cze$¢ seniorow. Ograniczony dostep do rynku pracy, niskie wynagrodzenia
1 wysokie koszty utrzymania przyczyniaja si¢ do utrwalania marginalizacji. Ubostwo jest
zardwno przyczyng, jak i skutkiem innych problemoéw spolecznych: uzaleznien, przemocy,

braku edukacji i choréb psychicznych.

Zmiany demograficzne

Respondenci zwracajg uwage na procesy demograficzne w Gminie Szydtowo. Z jedne;j
strony liczba mieszkancow sukcesywnie rosnie, co jest zwigzane z naptywem nowych osob,
ktére nabywaja nieruchomosci i1 osiedlajg si¢ na terenie Gminy. Z drugiej - szczegOlnie
w mniejszych miejscowosciach obserwuje si¢ odplyw mlodych osob do wigkszych
aglomeracji, a jednoczesnie wzrasta odsetek osob starszych w populacji. Proces ten tworzy
wyzwania zwigzane z systemem opieki nad osobami niesamodzielnymi, w tym koniecznoscig
inwestycji w ustugi senioralne (np. opieka domowa, dzienne domy pobytu), co b¢dzie narastac¢

w nadchodzacych latach.

Deficyt aktywnosci obywatelskiej i integracji spotecznej

Cho¢ w Gminie osiedla si¢ wielu nowych mieszkancow, obserwuje si¢ brak integracji

miedzy starymi a nowymi mieszkancami. Cechg charakterystyczng niektorych osiedli czy
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miejscowosci jest traktowanie miejsca zamieszkania jako ,,sypialni” 1 brak zaangazowania
w zycie lokalne. W niektorych miejscowosciach struktura spoteczna jest bardziej ,.tradycyjna”
i zamknigta na nowych mieszkancéw. Ten deficyt integracji i wspolnotowosci skutkuje
brakiem kapitalu spolecznego, utrudnia inicjatywy oddolne i sprzyja alienacji. Pozadane sg

zatem dziatania animacyjne, wspdlnototworcze 1 obywatelskie.

Wybrane cytaty:

,Najbardziej widoczny problem to alkohol. I to nie po domach, tylko na przystankach, koto
sklepu, na oczach dzieci.”

,Mlodziez ma ogromne problemy psychiczne. To si¢ nasilito po pandemii. Depresje, leki,
zamkni¢cie w sobie.”

,»Rodzice nie radza sobie z wychowaniem. Dzieci sg zostawione same sobie albo §wiadkami
przemocy.”

,,INie mamy mieszkan socjalnych. Nawet jak kto$ potrzebuje lokalu po pozarze, to nie ma gdzie
go umiescié.”

,Bez samochodu w tej gminie czlowiek nie istnieje. Starsi nie maja jak dojecha¢ do lekarza.”
,»33 wsie, gdzie busy jezdza, ale sg tez takie, gdzie nie ma nic. Ludzie sa3 wykluczeni.”
,»Szkoly walcza z brakiem szacunku. Dzieci nagrywaja filmiki, $mieja si¢ z nauczycieli.”
,Ubostwo nie zniknelo. Rodziny wielodzietne, seniorzy, samotni rodzice ledwo wigza koniec
z koncem.”

,»W niektorych miejscowosciach bieda, alkohol 1 bezradnos¢ przekazywane sg z pokolenia na
pokolenie.”

,»INowi mieszkancy si¢ izoluja. Traktuja to miejsce jak noclegownig.”

,OSP, kota gospodyn - to trzyma spotecznos¢. Ale brakuje nowej energii, mtodych.”
,Probowalis§my robi¢ integracje, ale ci starzy mieszkancy nie chcg wpuszcza¢ nowych.”
,Brakuje dzialan animacyjnych, ktore by taczyly ludzi. Kazdy zyje osobno.”

,»Z niektorych miejscowosci wyjezdzaja mtodzi, zostaja starsi. Za chwilg nie bedzie komu

opiekowac si¢ starszymi.”

Problemy uzaleznien w Gminie Szydlowo

Problematyka uzaleznien w Gminie Szydtowo jawi sie jako jeden z najbardziej

wyrazistych 1 wielowymiarowych obszarow zagrozen spotecznych, poddanych wyraznej
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artykulacji przez wszystkich uczestnikow Zogniskowanych Wywiadow Grupowych. Zjawiska
takie jak alkoholizm, zazywanie narkotykow i dopalaczy, palenie papieroséw, a takze
nowoczesne formy uzaleznien behawioralnych (szczegoélnie zwigzanych z mediami
elektronicznymi) sg obecne zarowno w srodowisku mtodziezy, jak 1 wsrod dorostych. Ich
spoteczny charakter, wplyw na relacje rodzinne, wychowanie, funkcjonowanie edukacyjne
i zdrowotne oraz kondycj¢ emocjonalng jednostek sprawiaja, ze wymagaja one poglebionej

analizy 1 zdecydowanej reakcji instytucjonalne;.

Alkoholizm jako zjawisko masowe i oswojone

Najczesciej podnoszonym problemem uzaleznien w Gminie Szydtowo byt alkoholizm.
Wskazywany byt nie tylko jako problem zdrowotny i1 indywidualny, lecz przede wszystkim
jako pewna norma spoleczna, zjawisko silnie zakorzenione kulturowo. W wielu
wypowiedziach respondentdéw pojawia si¢ obraz publicznego, niemal ostentacyjnego
spozywania alkoholu, szczego6lnie wokot sklepow spozywczych, przystankéw oraz w innych
przestrzeniach publicznych. Alkohol nie funkcjonuje jako temat tabu, lecz przeciwnie — jako
zjawisko akceptowane, a nawet spotecznie usankcjonowane. Szczegdlnie niepokojace sa
wypowiedzi wskazujace na spozywanie alkoholu w obecnosci dzieci i mlodziezy, co skutkuje

tworzeniem niepozadanych wzorcéw spotecznych.

Narkotyki i dopalacze: problem rosnacy, ale cz¢sciowo ukryty

Druga wyraznie artykulowang kategorig zagrozen sa narkotyki i1 dopalacze. Ich
obecno$¢ diagnozowana jest przede wszystkim przez przedstawicieli instytucji oraz
nauczycieli. Zwracaja oni uwage na coraz czestsze sygnaly obecno$ci substancji
psychoaktywnych w srodowisku mlodziezowym, cho¢ jednoczes$nie zauwazaja, ze zjawisko to
ma charakter bardziej ukryty niz alkohol, a jego rzeczywisty zasieg jest trudny do precyzyjnego
oszacowania (,,oficjalnie to jest jedna osoba”, ,szara strefa”). Respondenci wskazuja, ze
zazywanie narkotykow nie odbywa si¢ w przestrzeni publicznej, lecz w miejscach prywatnych

— domach, mieszkaniach, na prywatnych imprezach.
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Palenie papieroséw: powszechne i tolerowane

Cho¢ temat palenia papieroséw nie byt dominujacym watkiem wypowiedzi badanych,
to wsrod miodziezy zostat zasygnalizowany jako element codzienno$ci. Mtodzi respondenci
opisujg palenie jako norme¢ Srodowiskowa, praktykowang czesto juz od szkoly podstawowe;.
Obserwowana jest rowniez obojetnos¢ czesci dorostych wobec tego zjawiska. Palenie tytoniu
funkcjonuje jako atrybut dorostosci, symbol oporu wobec regut szkolnych lub sposdb radzenia
sobie z napigciem psychicznym. Nauczyciele zgtaszajg trudnosci w egzekwowaniu zakazow,
a takze niewystarczajace wsparcie systemowe dla dziatan profilaktycznych. W ostatnich latach

coraz bardziej rozpowszechnione jest uzywanie e-papierosow.

Uzaleznienia behawioralne: cyfrowa alienacja i samotnos¢

Nowym, ale coraz bardziej rozpowszechnionym zjawiskiem sa uzaleznienia
behawioralne, szczegélnie od smartfonéw, komputerow, internetu 1 medidw
spotecznosciowych. Problem ten dotyczy gtownie dzieci 1 mlodziezy. Respondenci
podkreslaja, ze mtodzi ludzie czesto funkcjonuja w oderwaniu od rzeczywistosci spotecznej,
maja trudno$ci z budowaniem relacji, a media cyfrowe stanowig czesto gtowny kanat
komunikacji i zrédto tozsamosci. Towarzyszy temu spadek empatii, wzrost alienacji, a niekiedy
symptomy zaburzen emocjonalnych. Badani zauwazaja, Zze wspomniany obszar nie jest

wystarczajaco przebadany na terenie Gminy, zatem wystepuja tu istotne luki wiedzowe.

Podsumowujac, zjawisko uzaleznien w Gminie Szydlowo ma charakter
wielowymiarowy 1 zlozony. Alkoholizm jawi si¢ jako najbardziej widoczne, silnie
zakorzenione kulturowo, o wysokim stopniu przyzwolenia spotecznego. Problem narkotykow
1 dopalaczy jest trudny do rozpoznania, natomiast palenie papierosow i uzaleznienia cyfrowe
sa powszechnymi, lecz czesto bagatelizowanymi elementami stylu zycia mtodziezy. Konieczne
sg zintegrowane dziatania profilaktyczne, edukacyjne 1 Srodowiskowe, uwzgledniajace

zarowno klasyczne, jak i nowe formy uzaleznien.

30



Wybrane cytaty:

,Najbardziej to alkohol. Pija wszgdzie, na przystanku, przy sklepie, pod blokiem.” (instytucje)
»Alkoholizm to nie problem jednostki, tylko calej wsi. To jest normalne, ze kto$ lezy pod
sklepem.” (seniorzy)

,Z1oto, dopalacze, tabletki — to si¢ dzieje, tylko nikt o tym glo$no nie mowi.” (instytucje)

,»W szkole czujemy, ze co$ biora, ale nie mamy dowodoéw. Dzieci sg przebiegte.” (instytucje)
,Palenie? U nas kazdy pali. Nauczyciele juz nie reaguja, bo si¢ nie da.” (mtodziez)
»Zaczynatem pali¢ w szodstej klasie. To bylo modne i kazdy chciat sprobowac.” (mtodziez)
,Dopalacze sg tatwe do zdobycia. Kto chce, to znajdzie.” (mtodziez)

,,M0j syn potrafi cale dnie spedzaé z telefonem. Nie moge si¢ z nim dogadac.” (seniorzy)
,»Mtodziez nie umie juz rozmawia¢. Wszystko przez te telefony i internety.” (seniorzy)

,»W telefonie masz wszystko. Po co komu kolega?” (mtodziez)

,Rodzice nawet nie wiedza, co dzieci robig w internecie. Czasem lepiej nie wiedzie¢.”
(instytucje)

»Narkotyki sg bardziej dostepne niz kiedys. Kiedy$ trzeba byto si¢ ba¢, dzi§ to normalne.”
(instytucje)

,Palenie to zaden problem. Gorzej z tym, co nielegalne, a co si¢ dzieje po domach.” (instytucje)
,,Alkohol to najwicksza zmora. Niszczy rodziny i dzieci to widza.” (seniorzy)

,Uzaleznienie to nie tylko picie. Mamy pokolenie dzieci z nosem w telefonie.” (instytucje)

System wsparcia w obszarze przeciwdzialania uzaleznien w Gminie Szydlowo

System wsparcia w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom w Gminie Szydlowo ma
charakter rozproszony, niejednorodny i silnie zalezny od aktywnosci poszczegdlnych instytucji
oraz zaangazowania indywidualnych osob. Cho¢ funkcjonuja formalne i nieformalne kanaty
reagowania na potrzeby osob uzaleznionych 1 ich rodzin, to wielu respondentow wskazuje na
luki strukturalne, deficyty instytucjonalne oraz potrzeby zwigkszenia spdjnosci oraz integracji

polityki lokalnej w tym zakresie.

Interesariusze systemu wsparcia

Respondenci identyfikuja kilka gtéwnych podmiotéw zaangazowanych w obszar

profilaktyki i interwencji uzaleznien:
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Centrum Uslug Spolecznych w Szydlowie, ktory petni funkcje instytucji pierwszego
kontaktu i czesto podejmuje dziatania interwencyjne, szczegoélnie w sytuacjach
przemocy 1 uzaleznien w rodzinach wieloproblemowych. Ponadto CUS jest
najwazniejszg instytucja polityki spolecznej w Gminie, ktora monitoruje problemy
spoteczne, w tym w obszarze uzaleznien.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, ktéra m.in. nadzoruje
prace Punktu Informacyjno—Konsultacyjnego dla osdb uzaleznionych 1 ich rodzin
a takze rodzin z problemem przemocy (m.in. dyzury pracownika socjalnego,
psychologa, prawnika), motywowanie zar6wno o0sOb uzaleznionych, jak i o0séb
wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii w zakladach lecznictwa odwykowego,
kierowanie do leczenia specjalistycznego, motywowanie osob pijacych ryzykownie
i szkodliwie, ale nie uzaleznionych do zmiany szkodliwego wzoru picia, udzielanie
wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym, rozpoznanie zjawiska
przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy, inicjowanie interwencji w przypadku
diagnozy przemocy domowe;j.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowym, ktory jest
grupg osob reprezentujacych lokalne instytucje 1 organizacje, dziatajaca na rzecz
podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej. W sktad zespotu
wchodza przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, policji, o§wiaty, ochrony zdrowia,
organizacji pozarzagdowych oraz kuratorzy sagdowi.

Placowki oswiatowe, ktore monitoruja zachowania ryzykowne u dzieci 1 mlodziezy
oraz realizujg dziatania edukacyjne, socjoterapeutyczne i profilaktyczne.

Policja, interweniujagca w przypadkach zachowan agresywnych, przemocy oraz
zaklocania porzadku publicznego zwigzanego z uzaleznieniami.

Organizacje pozarzadowe i lokalni liderzy (np. cztonkowie OSP, KGW, sottysi),
ktorzy sg partnerami dla instytucji publicznych.
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Braki w zakresie oferty terapeutycznej i specjalistycznej

Jednym z najczes$ciej wskazywanych probleméw jest brak poradni leczenia
uzaleznien. Osoby wymagajace terapii muszg udawac si¢ do wigkszych osrodkow miejskich
(np. do Pily), co w przypadku o0s6b wykluczonych komunikacyjnie jest barierg trudng do
pokonania. Nie funkcjonuja rowniez grupy wsparcia (np. AA, DDA, grupy rodzicéw dzieci
uzaleznionych). Waznym problemem jest brak wystarczajacej kadry specjalistow, np.
psychologéw, streetworkerow, terapeutéw uzaleznien i programow skierowanych do osob
dorostych. Rowniez brak odpowiednich narz¢dzi do diagnozowania uzaleznien behawioralnych

i1ich leczenia stanowi istotng bariere.

Rola szkot i edukacji w systemie wsparcia

Szkoly petnig funkcje wczesnego wykrywania probleméw uzaleznien, jednak
respondenci — szczegodlnie z sektora edukacyjnego — zwracaja uwage na przeciazenie
nauczycieli obowigzkami wychowawczymi i1 niedostateczne przygotowanie kadry do pracy
z dzieémi w kryzysie. Wskazywana jest niewystarczajaca liczba specjalistow, w tym
psychologéw lub pedagogow w wielu placowkach. Podejmowane dziatania profilaktyczne
majg czesto charakter incydentalny, projektowy, pozbawiony cigglosci i poglebionej
diagnozy. Jednoczesnie mtodziez wskazuje na niska atrakeyjnos¢ dotychczasowych form

profilaktyki, oderwang od rzeczywistych problemow i form komunikacji.

Rola spotecznosci lokalnej i kapitalu relacyjnego

W obliczu deficytow systemowych, duza rol¢ odgrywa nieformalna sie¢ wsparcia,
oparta na sgsiedztwie, rodzinie oraz liderach spotecznych. Respondenci wskazuja na aktywnos¢
niektorych sottysow, cztonkow KGW 1 OSP, a takze nauczycieli 1 pracownikow CUS, ktorzy
z wlasnej inicjatywy probuja organizowa¢ pomoc, interweniowac lub szuka¢ kontaktéw ze
specjalistami. Jednak sita tego kapitalu relacyjnego nie jest rownomierna — sg miejscowosci,
gdzie spotecznos$¢ dziata solidarnie oraz takie, gdzie dominuje obojetnos¢, a osoby uzaleznione

sg stygmatyzowane 1 izolowane.
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Bariery systemowe i instytucjonalne

W wypowiedziach przewija si¢ wiele glosow na temat barier strukturalnych

i deficytow lokalnej oferty:

e zbyt mata liczba lokalnych punktéw konsultacyjnych,

e niedostateczna liczba specjalistow (,,psycholog raz w tygodniu na 8 godzin”, ,,terapeuta
uzaleznien co najmniej raz na 2 tygodnie”, ,,ustugi prawnika”),

e niewystarczajaca wspolpraca i koordynacja dziatan réznych instytucji (,,spychologia
instytucjonalna”),

¢ niska efektywno$¢ dziatan profilaktycznych,

e brak bezptatnej terapii rodzinnej,

e niewystarczajacy system wsparcia rodzin, np. terapia rodzina, szkota dla rodzicow, state
warsztaty z kompetencji opiekunczo-wychowawczych,

e niewystarczajacy dostep do programéw korekcyjno-edukacyjnych,

e niewydolna polityka informacyjna, np. dostep do informacji o tym, gdzie mozna
skorzysta¢ z pomocy,

e niewystarczajaca wspOlpraca miedzyinstytucjonalna, w tym m.in. z instytucjami
ochrony zdrowia,

e brak skutecznych kampanii spotecznych w obszarze uzaleznien.

System wsparcia 0s6b uzaleznionych i ich rodzin w Gminie Szydtowo opiera si¢ na
trwatych zasobach instytucjonalnych, jednak ma on charakter fragmentaryczny 1 reaktywny.
Brakuje roéznych form terapii, wigkszej sieci punktow konsultacyjnych, sieci wsparcia
grupowego 1 systematycznej profilaktyki. Konieczne jest wdrozenie lokalnej polityki
uzaleznien opartej na integracji instytucji, zwigkszeniu dostepnosci pomocy specjalistycznej
oraz wzmocnieniu kapitatu spotecznego i edukacji $rodowiskowej. Podczas wywiadow
zglaszany byl problem niewystarczajacej koordynacji dziatan — instytucje formalnie
wspotpracuja, ale faktycznie czgsto nie jest wystarczajaco efektywna. W opinii badanych
dotyczy to zwlaszcza wspotpracy z instytucjami ochrony zdrowia, jak rowniez relacji ze
szkotami, ktore wedlug czesci respondentow czegsto niechgtnie moéwiag o negatywnych

zjawiskach wsrod mtodziezy, traktujac to jako potencjalne zagrozenie dla wizerunku placowki.
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Wybrane cytaty:

,Nie mamy punktu konsultacyjnego. Jak kto§ chce i8¢ na terapie, to musi do Pity jechac.”
(instytucje)

,»W szkole nie ma psychologa. A dzieci majg problemy ogromne, czasem dramaty rodzinne.”
(instytucje)

»Kazdy robi swoje, ale brakuje wspotpracy. CUS, szkotla, policja — nie ma systemu.”
(instytucje)

»Jak mamy przypadek przemocy i alkoholu, to si¢ zwoluje zespot, ale to raczej interwencja niz
wsparcie.” (instytucje)

,»Na wsiach duzo zalezy od soltysa. Jeden pomoze, inny si¢ nie wtraca.” (seniorzy)

,»5a dzieci, ktore si¢ tna, pija, pala. A szkota bezradna, bo nie ma kim pracowac.” (instytucje)
,,Gdyby byla grupa wsparcia dla rodzicow, to moze ludzie by nie bali si¢ méwi¢ o problemach.”
(instytucje)

,Nie znam zadnej grupy AA w naszej gminie. Ludzie pija, ale nikt si¢ nie leczy.” (seniorzy)
»My staramy si¢ reagowac, jak widzimy problem, ale to wszystko doraZznie, bez planu.”
(instytucje)

,Dzieci teraz majg inne problemy niz kiedys$. A my dalej méwimy o szkodliwosci papierosow.”
(mtodziez)

»Zgtaszamy problemy, ale potem nie ma kontynuacji. Brakuje spoiwa mi¢dzy instytucjami.’

(instytucje)

Profilaktyka uzaleznien w Gminie Szydlowo

Szkoly na terenie Gminy realizujg programy profilaktyczne skierowane glownie do
dzieci 1 mlodziezy. Prowadzone sg zajgcia socjoterapeutyczne, a takze programy edukacyjne
1 spotkania z psychologami. Szkoly uczestnicza roéwniez w ewaluacji tych dziatan
— prowadzone sg ankiety 1 sprawozdania stuzace do dostosowywania programoéw do biezacych
potrzeb.

Jednym z niekonwencjonalnych, lecz docenianych dzialan profilaktycznych jest
instalacja kamer monitoringu w miejscach szczego6lnie narazonych na wandalizm 1 spozywanie
alkoholu. Monitoring dziata prewencyjnie 1 jest wymieniany jako skuteczne narzedzie

ograniczajace zachowania ryzykowne w przestrzeni publiczne;.
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Organizowane s3 wydarzenia, takie jak Bieg 1 Marsz Trzezwosci czy Gminne Dni
Mtodziezy, podczas ktorych realizowane sa elementy edukacji profilaktycznej. Dziatania te
obejmuja takze panele dyskusyjne, warsztaty, inne zawody sportowe lub wydarzenia

kulturalne.

Dzialania profilaktyczne oceniane pozytywnie

e Niektore lokalne wydarzenia integracyjne, np. Gminne Dni Mtlodziezy,

e Otwarto$s¢ na potrzeby mlodziezy. Respondenci podkreslali, ze coraz czgsciej
dzialania profilaktyczne dostosowywane sa do potrzeb dzieci i mtodziezy. Wspodtpraca
z Mlodziezowa Rada Gminy oraz uwzglednianie opinii mtodych w programowaniu
dziatan to przyktad dobrych praktyk partycypacyjnych.

e Lokalne dopasowanie dzialan. Ewaluacja realizowanych programéw pozwala na
szybkie reagowanie — np. rezygnacje¢ z prelekcji nieatrakcyjnych dla miodziezy
i wprowadzenie nowych form (np. warsztatowych). Takie elastyczne podejscie sprzyja

skutecznosci dziatan.

Dzialania profilaktyczne oceniane negatywnie

e Niektore wydarzenia masowe o festynowym charakterze, mimo ze cz¢$¢ z nich jest
finansowana ze §rodkéw na profilaktyke 1 odgrywaja wazng role w zyciu lokalnej, nie
do konca realizujg zalozone cele w obszarze profilaktyki. Cze¢$¢ badanych krytykuje
tego rodzaju dzialania jako ,,pozorne” czy ,,fasadowe”, zwlaszcza, ze podczas tych
wydarzen spozywany jest alkohol.

o Przestarzale formy przekazu w komunikacji z mlodzieza. Cze$¢ dziatan
profilaktycznych, jak ulotki czy plakaty, oceniana jest jako nieskuteczna. Mtodziez

czesto ignoruje takie formy komunikacji, ktore nie odnoszg nalezytego skutku.

Czego brakuje w systemie profilaktyki uzaleznien:

e Dzialan Srodowiskowych (streetworking): Brak obecnosci profilaktykéw

w naturalnym $rodowisku zycia dzieci i mtodziezy.
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e Wsparcia dla dorostych: Dziatania koncentrujg si¢ gldownie na mlodziezy, dorosli,

a zwlaszcza kobiety wychowujace dzieci z osobami uzaleznionymi, znajdujg si¢ poza

systemem.

e Dopasowanych wydarzen lokalnych: Tego rodzaju dzialania powinny by¢

dopasowane do potrzeb odbiorcow.

e Nowoczesnych narzedzi edukacyjnych: Brak wykorzystania social mediow

1 atrakcyjnych form komunikacji wizualnej.

e Specjalistycznego wsparcia: Niewystarczajaca liczba terapeutéw 1 innych

specjalistow ds. uzaleznien, brak oferty dla os6b uzaleznionych behawioralnie.

e Systemowej wspélpracy: Potrzeba zintegrowania dziatanh w ramach jednego planu

strategicznego, wymiany informacji i wigkszej koordynacji dziatan pomigdzy

instytucjami.

e Wigkszej autonomii decyzyjnej po stronie CUS w zakresie dysponowania $rodkami

przeznaczonymi na profilaktyke.

Profilaktyka uzaleznien w Gminie Szydlowo obejmuje wiele warto$ciowych

i wielopoziomowych dziatan, szczegélnie zorientowanych na mtodziez. Wyrdznia si¢ dobra

ewaluacja dziatan 1 otwarto§¢ na zmiany, jednak system wymaga profesjonalizacji,

unowocze$nienia 1 lepszego dopasowania do wspotczesnych wyzwan, w tym uzaleznien

behawioralnych oraz problemoéw dorostych cztonkoéw spotecznosci.

Wybrane cytaty

»Z mojej perspektywy najwiekszym problemem jest alkohol, wida¢ to gotym okiem na

ulicach.”

~Swietne byly te bajki terapeutyczne, dzieciaki to lubig i wreszcie co$ z tego wynosza.”

»Jak sie¢ wyjdzie ze szkoly, to mlodziez od razu w telefonach, jakby nie mogli bez nich

funkcjonowac.”

,Monitoring zadzialal, mniej alkoholu pod sklepem, mniej wandalizmu.”
,Programy sa, ale ulotki i plakaty to nikt nie czyta, to pieniagdze w bloto.”

,» e Dni Mtodziezy to tylko koncert i kietbasa, a potem i tak dzieciaki si¢ upijaja.”
,»INie mamy streetworkeréw, a to bytoby potrzebne, zeby by¢ blizej mlodziezy.”

»Szkoty nie chcg mowic o problemach, bo to zle wyglada, wigc si¢ zamiata pod dywan.”
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,Dorosli sg pomijani. Matki z dzie¢mi, ktére majg partneréw pijacych, nie majg wsparcia.”
,,Punkty konsultacyjne dziataja, ale tylko dla tych, ktorzy chea przyjse.”

,Brakuje dziatan dla mlodziezy w internecie, moze jaki$ TikTok edukacyjny?”
,Profilaktyka to nie tylko festyny, ale my czesto to tak robimy.”

,Brakuje narzedzi, jak skierowac osobe uzalezniong od narkotykow na leczenie?”

,Policja dziata, ale nie maja jak bada¢ na narkotyki, tylko przy prowadzeniu auta.”

,» Wspotpraca miedzy instytucjami jest niby, ale kazdy dziata po swojemu.”

Oferta czasu wolnego i uslug dla senioréw w Gminie Szydlowo

Starzenie si¢ spoleczenstwa 1 rosnacy udzial oséb starszych w  strukturze
demograficznej Gminy Szydlowo, rodzi konieczno$¢ rozwoju systemu ustug 1 dziatan
wspierajacych aktywno$¢, integracj¢ oraz dobrostan seniorow. Oferta czasu wolnego, jak
réwniez dostepnos¢ ustug o charakterze kulturalnym, edukacyjnym, zdrowotnym i spotecznym,
stanowig istotny element polityki senioralnej. Analiza wypowiedzi respondentow (w
szczegoOlnos$ci seniorow 1 przedstawicieli lokalnych instytucji) wskazuje, ze problematyka ta
jest dostrzegana, ale struktura wsparcia pozostaje fragmentaryczna, a potrzeby seniorow nie sg

w petni zaspokojone.

Istniejace formy wsparcia i oferty dla seniorow

Respondenci wymieniajg kilka przyktadow dzialan adresowanych do osob starszych,

ktore funkcjonujg w Gminie Szydlowo:

e Kola Gospodyn Wiejskich i Ochotnicze Straze Pozarne jako podmioty tworzace
przestrzen wspolnotowa i1 okazjonalne wydarzenia (np. festyny, spotkania optatkowe),

e Centrum Uslug Spolecznych, ktory realizuje pomoc indywidualng, w tym ustugi
opiekuncze,

¢ Dzienny Dom Pomocy ,,Dom Seniora” w Rozy Wielkiej, ktory prowadzi zajecia o
charakterze integracyjno-rekreacyjnym i edukacyjnym,

e dzialania z zakresu zdrowia publicznego, np. spotkania z dietetykami, lekarzami,

rehabilitantami.
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Oferta ta postrzegana jest jako warto$ciowa, ale ograniczona terytorialnie i $wiadczona

w sposob nieregularny, akcyjny. Wigkszo$¢ dziatan skoncentrowana jest w Szydlowie —

siedzibie gminy, co oznacza wykluczenie komunikacyjne i geograficzne mieszkancow

oddalonych wsi.

Pozytywnie oceniane dzialania

Funkcjonowanie Dziennego Domu Pomocy ,,Dom Seniora” w Rozy Wielkiej —
placowka cieszy si¢ uznaniem, zapewnia kontakt spoteczny, aktywizacje i poczucie
przynaleznosci.

Integracja poprzez KGW i OSP — dziatania oparte na lokalnych tradycjach i wigziach
wspolnotowych.

Zajecia edukacyjne z zakresu zdrowia — spotkania z lekarzami, profilaktyka
zdrowotna, elementy dietetyki, ¢wiczenia rehabilitacyjne. Respondenci doceniajg takze
fakt, Ze seniorzy majg przestrzen do ,bycia razem”, gdzie moga poczu¢ si¢ widziani
i wystuchani. Dziatania te pozytywnie wptywaja na jako$¢ zycia osob starszych,

zmniejszaja samotno$¢ 1 buduja poczucie sensu.

Braki i ograniczenia lokalnej oferty

Pomimo obecnych dziatan, respondenci zgtaszaja wiele deficytow:

Brak rownomiernego dostepu — zdecydowana wigkszos¢ oferty zlokalizowana jest
w centrum Gminy, co powoduje poczucie wykluczenia o0s6b z mniejszych
miejscowosci,

Brak transportu publicznego — uniemozliwia seniorom uczestnictwo w wydarzeniach,
szczegblnie osobom nieposiadajgcym wlasnego samochodu,

Niewystarczajaca liczba miejsc i zaje¢ — Dzienny Dom Pomocy ,,Dom Seniora” w
Roézy Wielkiej nie jest w stanie obja¢ wszystkich chetnych,

Niewystarczajace wsparcie psychologiczne i emocjonalne — brak grup wsparcia,
terapii zajeciowej, rozmoOw z psychologiem,

Mala liczba wydarzen o charakterze kulturalnym i mig¢dzypokoleniowym -

niewielka oferta wspolnych wydarzen taczacych pokolenia,
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e Brak cyfrowej edukacji seniorow — osoby starsze nie majg wsparcia w obstudze

smartfonéw, bankowosci elektronicznej, e-recept.

Obszary postulowanych zmian

Wsrod najezesciej pojawiajacych si¢ postulatow sg zwigkszenie liczby klubow 1 ich
dostepnosci (optymalnie - w kazdej miejscowosci), wprowadzenie transportu gminnego
umozliwiajacego dojazd do placowek 1 wydarzen, systematyczne zajgcia grupowe
1 integracyjne w sotectwach (zajecia artystyczne, kulinarne, ruchowe), wsparcie dla os6b
samotnych — wolontariat sgsiedzki, pomoc w zakupach, rozmowa, cyfrowa aktywizacja — kursy
obstugi smartfonow, pomoc w korzystaniu z internetu i ustug publicznych online, jak rowniez
organizacja wydarzen migdzypokoleniowych — integracja z mtodzieza, np. wspdlne gotowanie,
opowiesci o przeszto$ci, warsztaty rekodzielnicze.

Oferta dla senioréw w Gminie Szydlowo opiera si¢ na kilku aktywnych osrodkach
1 zaangazowaniu spoteczno$ci lokalnych, ale ma charakter selektywny i niewystarczajacy
w skali catej Gminy. Brakuje systemowej polityki senioralnej, ktéra uwzgledniataby wyzwania
demograficzne, problem wykluczenia komunikacyjnego i1 potrzeby emocjonalne o0sob
starszych. Potrzebne sg dzialania na rzecz decentralizacji ustug, zwiekszenia ich réznorodnosci

1 integracji miedzypokoleniowe;.

Wybrane cytaty:

,Dom Seniora to super sprawa, ale tylko dla tych, co mieszkajg blisko.”
,»Chcialabym gdzie$ pojecha¢ na wycieczke, ale nie ma czym.”

,Dobrze, ze sg lekarze 1 spotkania, bo cztowiek si¢ czego$ dowie i1 czuje si¢ wazny.”
,»W naszej wsi nie ma nic, zadnego spotkania, zadnej swietlicy.”

,Oferta w Szydlowie jest fajna, ale tam nie wszyscy moga dojechac.”

,Chcialabym mie¢ kogos, z kim moge porozmawiac, nie tylko w domu.”

»Seniorzy potrzebujg nie tylko obiadu, ale tez rozmowy, kontaktu z drugim cztowiekiem.”
,My nie mamy internetu, nikt nie pokazal, jak obstuzy¢ ten telefon.”

,Fajnie jakby byly jakie$§ warsztaty, co$§ rekami robi¢, albo wspolnie gotowac.”

,»Ja juz nie jezdze, a do Szydtowa to za daleko, nawet jak co$ organizuja.”
»Najlepsze sg spotkania w KGW, bo tam kazdy si¢ zna i mozna pozartowac.”

,»INie mamy zadnych zaje¢¢, nikt si¢ nami nie interesuje.”

40



,» 11zeba by wiecej takich zaje¢, nie tylko dla tych z Szydiowa.”
,,Mlodzi to by mogli przyj$¢ i pogada¢ z nami, opowiedzie¢ co$ o $wiecie.”

,,Chcieliby$Smy po prostu nie by¢ sami. To jest najwazniejsze.”

Oferta czasu wolnego i ustug dla mlodziezy w Gminie Szydlowo

Mtodziez w Gminie Szydtowo, znajduje si¢ w specyficznym potozeniu spotecznym:
z jednej strony posiada aspiracje typowe dla wspotczesnych nastolatkow — potrzebe rozwoju,
aktywnosci, samorealizacji 1 przynaleznosci do grupy, z drugiej strony funkcjonuje
w przestrzeni ubogiej w infrastrukture i zasoby, czesto pozbawionej alternatywnych form
spedzania czasu wolnego. Ograniczona oferta edukacyjna, kulturalna i rekreacyjna moze
prowadzi¢ do frustracji, poczucia marginalizacji 1 wzrostu zachowan ryzykownych.
Wypowiedzi respondentow w badaniu jako§ciowym ujawniajg istotne napiecia w tym obszarze

— zardwno pozytywne przyktady, jak i istotne braki strukturalne.

Istniejaca oferta dla mlodziezy

Respondenci wskazuja, ze na terenie Gminy Szydlowo funkcjonuja pewne formy

aktywizacji mlodziezy:

e dziatalno$¢ Swietlic wiejskich, cho¢ ich aktywnos$¢ i poziom funkcjonowania jest
bardzo zréznicowany,

e aktywnos¢ Mlodziezowej Rady Gminy, ktora organizuje spotkania, warsztaty
1 wydarzenia integracyjne,

e sporadyczne wydarzenia sportowe i festyny wspotorganizowane przez szkoty lub OSP,

e projekty finansowane ze S$rodkow zewnetrznych (np. warsztaty fotograficzne,
artystyczne),

e sporadyczne inicjatywy organizowane przy wspotpracy szkot i1 instytucji kultury (np.
Gminne Dni Mlodziezy),

e wydarzenia religijne (np. wyjazdy mlodziezowe, wspolne ogniska, integracje

parafialne).
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Cho¢ wymieniane dziatania majg warto$¢ spoteczng 1 integracyjng, ich rozproszenie,

incydentalno$¢ i1 brak ciaglosci sprawiaja, ze nie zaspokajaja potrzeb mtodych w sposob

systemowy.

Pozytywnie oceniane dzialania

Milodziezowa Rada Gminy jest dobrze oceniana jako inicjatywa dajaca glos mlodym
ludziom. Respondenci doceniaja mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa i wpltywu na
ksztalt dziatan kulturalnych i profilaktycznych.

Swietlice wiejskie, tam gdzie dzialaja aktywnie, moga stanowi¢ wazne miejsce spotkan
dla mtodych ludzi, ale rowniez dla spotecznosci lokalnej. Niewatpliwie jednak potencjat
ww. Swietlic nie jest w pelni wykorzystywany.

Warsztaty specjalistyczne (fotografia, teatr, robotyka) byly wymieniane jako

interesujace, pobudzajace kreatywno$c¢ 1 rozwijajace pasje.

Najwazniejsze deficyty i problemy

Brak oferty systemowej i trwalej. Zdecydowana wigkszo$¢ dziatan ma charakter
incydentalny. Mtodziez wskazuje na brak stalych miejsc, gdzie mogliby si¢ spotykac
poza szkola, oraz brak systematycznych zaje¢ odbywajacych si¢ regularnie.
Wykluczenie przestrzenne. Problemem jest slaba dostepnos$¢ transportu
publicznego, co ogranicza mozliwos¢ korzystania z zaje¢ odbywajacych sie¢
w centralnych punktach gminy. Mtodzi mieszkahcy mniejszych miejscowosci nie maja
mozliwosci dojazdu do Szydlowa czy Zalesia na warsztaty, kino czy wydarzenia
sportowe.

Niewystarczajaca liczba atrakcyjnych form aktywnosci. Respondenci wielokrotnie
podkreslaja, ze dostgpna oferta jest nudna, malo angazujaca i niedopasowana do ich
zainteresowan. Brakuje nowoczesnych form aktywnosci (e-sport, street art, DJ-ing),
przestrzeni nieformalnych spotkan (klubow mlodziezowych) oraz wydarzen
wspottworzonych z razem mtodzieza.

Stereotypizacja i brak zaufania do mlodziezy. W wypowiedziach mtodych

respondentéw pojawia si¢ watek traktowania ich jako grupy problemowej, nie jako
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partnerow. Czuja si¢ oceniani, kontrolowani, a nie wspierani. To wplywa

demotywujaco na ich zaangazowanie w inicjatywy lokalne.

Whioski i postulaty mlodziezy

Badani przedstawiciele mtodziezy formutuja konkretne potrzeby i oczekiwania:
utworzenie klubow mlodziezowych z dostgpem do gier, internetu, przestrzeni chillout,
zapewnienie regularnych zaje¢ sportowych i artystycznych (optymalnie - w kazdej wigkszej
miejscowosci), rozwdj oferty kulturalnej i1 festiwalowej (koncerty, stand-upy, wydarzenia
z udziatem influencerdéw), stworzenie przestrzeni, w ktorej mtodziez bedzie wspétdecydowaé
o ofercie (np. poprzez mlodziezowy budzet partycypacyjny), jak rowniez wsparcie dziatan
edukacyjnych w zakresie kompetencji cyfrowych, emocjonalnych i obywatelskich.

Oferta czasu wolnego dla miodziezy w Gminie Szydiowo charakteryzuje si¢
nierownomiernym poziomem rozwoju. Obecne dziatania s3 warto$ciowe, ale czgsto
nieregularne 1 niedostosowane do realnych potrzeb mtodych mieszkancow. Najwigkszymi
barierami sg brak miejsc spotkan, ograniczenia komunikacyjne i niewielkie zaufanie do
mlodych ludzi. Z drugiej strony, aktywno$¢ Mlodziezowej Rady Gminy oraz pozytywne
doswiadczenia zwigzane z wybranymi dziataniami edukacyjnymi pokazuja, ze istnieje
potencjat do rozwoju lokalnej polityki mtodziezowej. Warunkiem skutecznosci jest uznanie

mlodziezy za partnera oraz stworzenie oferty atrakcyjnej, réznorodne;j i fatwo dostepne;.

Wybrane cytaty:

,»INie mamy gdzie si¢ spotykaé, chyba Ze pod sklepem, a to nie jest bezpieczne.”
»Swietlica u nas jest, ale otwarta tylko dwa razy w tygodniu i nie ma co robi¢.”

,Fajne byly warsztaty z fotografii, mozna bylo czego$ si¢ nauczy¢ i bylo ciekawie.”
,Jak kto§ mieszka dalej, to nie dojedzie na zadne zajecia, bo nie ma autobusu.”
,»Mlodziezowa Rada Gminy to fajna sprawa, mamy wplyw, mozemy co$ zrobié¢.”
,Brakuje miejsca, gdzie mozna po prostu posiedzie¢, pogadaé, postucha¢ muzyki.”
,»Na festynach jest dla dzieci i dorostych, a mtodziez si¢ nudzi albo siedzi na telefonie.”
,Ciagle styszymy, ze miodziez to tylko problemy, a nikt nas nie stucha.”

,INie ma sitowni, boisko stare, nikt si¢ tym nie interesuje.”

,,Chcieliby$my mie¢ klub mlodziezowy z komputerami, muzyka, grami.”

,Jak sa jakies$ zajecia, to tylko raz na rok, a potem znowu cisza.”
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,Potrzebujemy czegos swojego, miejsca, ktore bedzie tylko dla nas.”
,Niech kto§ w koncu zapyta nas, co chcemy robié, a nie tylko daje gotowe.”
,,Zrobiliby co$ nowoczesnego, nie tylko teatrzyki i pogadanki.”

,Chcemy koncertow, warsztatow, ludzi, ktorzy nas rozumiejg.”

4. Cele gtowne:

Zwigkszenie dzialan 7 zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom

5. Cele szczegotowe:

» ksztaltowanie w mtlodziezy postawy nonkonformistycznej i wyposazenie jej
w informacje merytoryczne dotyczace alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

* praca z rodzicami i dzie¢mi, niektore z groznych przekonan zwigzanych przede
wszystkim ze spozywaniem alkoholu (zwlaszcza tendencja do siggania po t¢ uzywke w
stanie smutku lub stresu) sa szeroko reprezentowane przez rodzicoOw i powielane przez
milodziez;

» ksztaltowanie w mtodziezy postawy nonkonformistycznej i1 wyposazenie jej
w informacje merytoryczne dotyczace uzaleznien behawioralnych , czym sg jak sobie
radzi¢

* praca z rodzicami, w celu zwigkszenia ich $wiadomo$ci z zakresu uzaleznien
behawioralnych zaréwno dzieci i mtodziezy a takze dorostych

* praca z rodzicami, aby zwigkszy¢ ich wiedz¢ merytoryczng na temat wptywu alkoholu
na rozwoj psychofizyczny dziecka 1 wykluczy¢ okolicznosci imprezy rodzinnej jako
inicjacji alkoholowej nieletniej osoby;

* dzialania zwigzane z profilaktykg uniwersalng by utrzymaé pozytywna tendencje
zwigzang z oceng skutkow spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
przez mtodziez szkolng;

» zwiekszenie wiedzy merytorycznej wsrdd ucznidow w temacie substancji furtkowych,
takich jak na przyktad leki uspokajajace przyjmowane bez recepty i ich szkodliwosci;

* wspoOlpraca z Policja w celu ograniczenia zaktocania porzadku publicznego przez
mieszkancow Gminy bedacych pod wptywem substancji psychoaktywnych z uwagi na
tendencj¢ wzrostowa w statystykach Policji 1 =zaniepokojenie tym faktem

ankietowanych osob;
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» zwigkszenie Swiadomosci mieszkancdw Gminy, co do miejsc, w ktdre mogg si¢ zgtosi¢
w przypadku problemu zwigzanego z substancjami psychoaktywnymi, takze osoby
wspotuzaleznione,

+ podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13!
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

intergracji spolecznej i klubow integracji spoleczne;.

Zakres dzialan przewidzianych w Programie winien obejmowaé wszystkie galezie

profilaktyki: uniwersalna, selektywng i wskazujaca.

Profilaktyka uniwersalna — rodzaj profilaktyki majacy na celu przeciwdziatanie inicjacji
w zakresie ré6znych zachowan ryzykownych poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji

oraz wzmocnienie czynnikow chronigcych i redukcje czynnikow ryzyka.

Profilaktyka selektywna — profilaktyka, ktorej celem jest zapobieganie, ograniczenie lub
zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych poprzez ograniczenie
czynnikow ryzyka zwigzanych ze $rodowiskiem rodzinnym i réwiesniczym, poprawe
funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego, ksztattowanie adekwatnych przekonan
normatywnych dotyczacych narkotykdéw, promocj¢ postaw prozdrowotnych oraz wspieranie
rodzin w rozwiazywaniu problemoéw zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych

przez dziecko.

Profilaktyka wskazujgca — sa to dziatania kierowane do jednostek, u ktorych rozpoznano
pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemdéw wynikajacych z
uzywania substancji psychoaktywnych, w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi,
psychologicznymi badz spotecznymi.

Terapii — szczeg6lnie motywowanie osob uzaleznionych do podjecia i kontynuacji terapii
leczenia uzaleznien, w sytuacji gdy osoby nie beda wyrazaty zgody kierowanie tych osob do

podjecia leczenia przymusowego.

Planowane dziatania wpisujg si¢ w zadaniom zawartym w Narodowym Programie Zdrowia na

lata 2021-2025.
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Zadania

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna,

wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym

epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania

uzaleznieniom

2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie

uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych i elektronicznych

papieroséw, uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow

zastepczych 1 NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i

struktury spozycia oraz dostgpnos$ci alkoholu)

3. Edukacja kadr zar6wno pracownikow o$wiaty jak i pomocy spotecznej i policji w zakresie

realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien

4. Poszerzanie 1 podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej,

socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien

i ich rodzin.

6. Upowszechnienie wiedzy z zakresu procedur, profilaktyki, diagnozy oraz

terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem

wiedzy naukowe;j.

7. Zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0sob doznajgcych
przemocy w rodzinie.

8. Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja 1 reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz
ich bliskich

9. Zwigkszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji,
dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych

10. Zapewnienie dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Wymienione wyzej zadania wyznaczaja ogolne kierunki, natomiast gminny program
uzupehnia je zadaniami szczegdtowymi, ktore zawiera ponizsza tabela. Zadania te okreslaja

lokalng polityke wobec problemow zwigzanych z uzaleznieniami.

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym
epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdzialania
uzaleznieniom

Dzialania: Wskazniki/ mierniki: Realizatorzy
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Realizacja programow
edukacyjnych, programéw
profilaktyki uniwersalne;j,
w tym uwzgledniajacych
tematyke uzaleznien od
substancji
psychoaktywnych, a takze
tzw. uzaleznien
behawioralnych, nowych
srodkdéw oraz programow
promoc;ji zdrowia o
potwierdzonej skutecznosci
w szkotach lub innych
placowkach o$wiatowych i

opiekunczych.

-liczba realizowanych
programéw edukacyjnych i
promocji zdrowia

-liczba szkot ze wszystkich
poziomOw nauczania
realizujgcych programy
edukacyjnych i promocji
zdrowia
-liczba nauczycieli i
wychowawcow
uczestniczacych w zajeciach
szkoleniowych,

-liczba dzieci 1 mtodziezy
bioracych udziat w
programach edukacyjnych i
promocji zdrowia w
placéwkach oswiatowych i
opiekunczych

-liczba rodzicow i
opiekundéw biorgcych udziat
w programach edukacyjnych
1 promocji zdrowia w
placowkach oswiatowych 1

opiekunczych

Placowki oswiatowe z terenu
Gminy Szydtowo

Centrum Ustug spotecznych w
Szydiowie

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

Prowadzenie dziatan
informacyjno-
edukacyjnych,

w tym kampanii
edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze

-liczba zrealizowanych
kampanii

-liczba wykorzystanych
rodzajow materialow
informacyjno-edukacyjnych
-liczba egzemplarzy

wykorzystanych materiatow

Placowki o$wiatowe z terenu
Gminy Szydtowo

Centrum Ustug Spotecznych w
Szydiowie

Zespot Interdyscyplinarny
Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych
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spozywania alkoholu,
substancji
psychotropowych, srodkow
zastepczych i

NSP oraz uzaleznien
behawioralnych dla
mieszkancéw i ich

otoczenia

informacyjno-edukacyjnych

z podziatem na ich rodzaje

Posterunek Policji w

Szydtowie

2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w
zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych i

elektronicznych

papierosow,

uzywania

srodkow

odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu)

Dzialanie

Wskazniki/ mierniki

Realizatorzy

Monitorowanie
problematyki uzaleznien w

oparciu o dane zastane

- liczba 0s6b korzystajacych
z pomocy CUS z powodu
alkoholizmu 1 narkomanii

- liczba 0s6b z problemem
uzaleznien korzystajacych z
poradnictwa w Punkcie
Konsultacyjnym

- liczba 0s6b nietrzezwych

podczas interwencji policji

Centrum Ustug Spotecznych w
Szydtowie

Zespot Interdyscyplinarny
Posterunek Policji w

Szydtowie

3. Edukacja kadry (pracownikow oswiaty, pomocy spolecznej i policji) w zakresie
realizacji zadan zwiazanych z profilaktyka uzaleznien

Dzialania

Wskazniki/Mierniki

Realizatorzy
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Podnoszenie kompetencji
przedstawicieli

instytucji dziatajacych w
obszarze profilaktyki

1 rozwigzywania
problemow uzaleznien i

przemocy domowej

- liczba szkolen dla
przedstawicieli

instytucji dziatajacych w
obszarze profilaktyki

1 rozwigzywania problemow
uzaleznien i

przemocy domowej

- liczba przedstawicieli
instytucji dziatajacych w
obszarze profilaktyki

i rozwigzywania problemow
uzaleznien i

przemocy domowej, ktorzy

skorzystali ze szkolen

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Placowki oswiatowe
Centrum Ustug Spotecznych

w Szydtowie

Podnoszenie kompetencji
0s6b pracujacych
dzie¢mi i mlodzieza w
zakresie skutecznych
oddziatywan
profilaktycznych oraz
udzielajacych pomocy
dzieciom z rodzin z

problemem uzaleznien

- liczba szkolen dla os6b
pracujacych

dzie¢mi i mlodzieza

- liczba 0s6b pracujacych
dzie¢mi 1 miodzieza, ktore

skorzystaly ze szkolen

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Placowki oSwiatowe

Centrum Ustug Spotecznych w

Szydiowie

Organizacja superwizji dla
specjalistow

dziatajacych w zakresie
profilaktyki 1
rozwigzywania problemow
wynikajacych z

uzaleznien

- liczba 0s06b, ktére
skorzystaly z superwizji

- liczba godzin superwizji

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

Centrum Ustug Spotecznych w

Szydiowie

4. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,




socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem

uzaleznien i ich rodzin.

Dzialania

Wskazniki/Mierniki

Realizatorzy

Prowadzenie Punktu

- liczba 0s06b, ktore

Gminna Komisja

Informacyjno - skorzystaty z pomocy PIK Rozwigzywania Problemow
Konsultacyjnego - liczba godzin pracy Alkoholowych
specjalistow w PIK Centrum Ustug Spotecznych w
Szydtowie
Realizacja - liczba szkot prowadzacych | Gminna Komisja

zorganizowanych zajec
socjoterapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy

w szkolach i placowkach
wsparcia dziennego
(finansowanie
wynagrodzen, materiatow
do prowadzenia zajec,

positkow dla dzieci)

zajgcia socjoterapeutyczne
- liczba placowek wsparcia
dziennego prowadzacych

zajgcia socjoterapeutyczne

- liczba dzieci
uczeszczajacych na
zajgcia socjoterapeutyczne w
szkotach

- liczba dzieci
uczeszcezajacych na
zajecia socjoterapeutyczne w
placéwkach wsparcia
dziennego

- liczba godzin
zrealizowanych zaje¢ w
szkotach

- liczba godzin
zrealizowanych zajeé w
placowkach wsparcia
dziennego

- liczba wydanych positkow

dla dzieci

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Centrum Ustug Spotecznych w
Szydtowie

Placowki oSwiatowe
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Organizowanie
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego
dla dzieci 1

mtodziezy oraz ich rodzin

- liczba zrealizowanych
dziatan w ramach
alternatywnych form

spedzania czasu wolnego

- liczba odbiorcow dzialan w

ramach alternatywnych form

spedzania czasu wolnego

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Centrum Ustug Spotecznych w
Szydiowie

Placowki o$wiatowe

Organizacje pozarzadowe

Organizowanie i
wspieranie dziatan
stuzacych

promoc;ji zdrowego stylu
zycia, z

uwzglednieniem
aktywnosci kulturalnej 1
sportowej dzieci i

mtodziezy

- liczba zrealizowanych
dziatan stuzacych
promocji zdrowego stylu
zycia

- liczba odbiorcow dziatan
stuzacych

promocji zdrowego stylu

zycia

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych

Centrum Ustug Spotecznych w
Szydtowie

Placowki oswiatowe

Organizacje pozarzadowe

5. Upowszechnienie wiedzy z zakresu procedur, profilaktyki, diagnozy oraz
terapii FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym

stanem wiedzy naukowe;j.

Dzialania

Wskazniki/Mierniki

Realizatorzy

Realizacji szkolen z
zakresu FASD dla
roznych grup zawodowych
realizujacych

zadania z zakresu

profilaktyki

- liczba szkolen z zakresu

FASD

- liczba uczestnikow szkolen

z zakresu FASD

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Centrum Ustug Spotecznych
w Szydlowie

Placowki oswiatowe

Zespot Interdyscyplinarny
Gmina Szydtowo

Organizacje pozarzadowe
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Dystrybucja materiatow

edukacyjnych

- liczba rodzajéw materialow
edukacyjnych

- liczba sztuk/egzemplarzy
materiatow edukacyjnych, z
podzialem na ich rodzaje

- liczba instytucji, ktérym
przekazano materiaty

edukacyjne

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Centrum Ustug Spotecznych w
Szydiowie

Placowki o$wiatowe

Organizacje pozarzadowe

6. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajacych przemocy domowej

Dzialania

Wskazniki/Mierniki

Realizatorzy

Poradnictwo
psychologiczne dla rodzin z
problemem przemocy

domowej

- liczba konsultacji
psychologicznych

- liczba 0s6b korzystajacych
ze wsparcia

psychologicznego

Centrum Ustug Spotecznych w
Szydlowie

Organizacja szkolen dla
0s0b pracujacych

w obszarze
przeciwdziatania przemocy

domowe;j

- liczba zorganizowanych
szkolen dla os6b pracujgcych
w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowe;j

- liczba o0s6b pracujacych

w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej, ktore

skorzystaly z superwizji

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Centrum Ustug Spotecznych
w Szydlowie

Placowki oswiatowe

Zespot Interdyscyplinarny

Gmina Szydiowo

Prowadzenie w szkotach
zaje¢ w obszarze
przeciwdziatania przemocy

domowe;j

- liczba zaje¢ w obszarze
przeciwdziatania przemocy
domowej w szkotach

- liczba uczestnikow zaje¢ w
obszarze

przeciwdziatania przemocy

domowej w szkotach

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Centrum Ustug Spotecznych
w Szydtowie

Placowki o$wiatowe

Zespot Interdyscyplinarny
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- liczba szkot, w ktorych
przeprowadzono zajecia w
obszarze

przeciwdziatania przemocy

domowe;j

Gmina Szydiowo

Prowadzenie dziatan na
rzecz 0sob stosujacych
przemoc domowg —
programy korekcyjno -

edukacyjne

- liczba 0s6b skierowanych

na zaj¢cia w ramach PKE

Centrum Ustug Spotecznych w
Szydtowie

Posterunek Policji

IT Zespol Kuratorskiej Stuzby
Sadowej w Pile

Zespot Interdyscyplinarny

Gmina Szydtowo

Prowadzenie grup
samopomocy dla 0s6b
doznajacych przemocy

domowe;j

- liczba grup samopomocy
dla 0s6b doznajacych
przemocy domowej

- liczba 0s6b korzystajacych
z grup samopomocy dla 0osob
doznajacych przemocy

domowej

Centrum Ustug Spotecznych
Posterunek Policji

II Zespdl Kuratorskiej Stuzby
Sadowej w Pile

Zespot Interdyscyplinarny

Gmina Szydtowo

7. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna oséb
uzaleznionych oraz ich bliskich

Dzialania

Wskaznik/Mierniki

Realizatorzy

Zapewnienie dostepu do

bezptatnej pomocy

prawnej, psychologicznej

dla os6b uzaleznionych,
spozywajacych

alkohol ryzykownie 1
szkodliwie oraz

cztonkow ich rodzin

- liczba 0s06b, ktére
skorzystaly z bezptatnej
pomocy prawnej

- liczba 0s06b, ktore
skorzystaty z bezptatnej

pomocy psychologiczne;j

Centrum Ustug Spotecznych w
Szydiowie

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Placéwki ochrony zdrowia

Zespot Interdyscyplinarny
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Zwigkszenie dostgpu do
specjalistycznych
$wiadczen dla oséb

uzaleznionych i ich rodzin

- liczba 0s06b skierowanych
do skorzystania z pomocy

specjalistyczne;j

Centrum Ustug Spotecznych w
Szydtowie

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych

Placowki ochrony zdrowia

Zespot Interdyscyplinarny

Aktywizacja zawodowa i
spoteczna oraz
reintegracja osob
uzaleznionych i cztonkow

ich rodzin

- liczba 0s6b skierowanych

do CIS

Centrum Ustug Spotecznych w
Szydiowie

Centrum Integracji Spolecznej

8. Zwigkszanie skutecznoS$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji,
dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych

Dzialania

Wskazniki/ Miernik

Realizatorzy

Ograniczenie sprzedazy
alkoholu w poblizu
szko6t 1 innych placowek
oSwiatowo
wychowawczych

oraz obiektow kultu

religijnego

- liczba zezwolen dla kazde;j
kategorii napojow
alkoholowych
przeznaczonych

do spozycia poza miejscem
sprzedazy (placowki
handlowe)

- liczba zezwolen dla kazdej
kategorii napojow
alkoholowych
przeznaczonych

do spozycia w miejscu

sprzedazy (gastronomia)

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Urzad Gminy

Wdrozenie dzialan z

zakresu odpowiedzialnej

liczba punktow sprzedazy

napojow alkoholowych

objetych

Centrum Ustug Spotecznych w

Szydtowie
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sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym
edukacyjnych
skierowanych do
sprzedawcow

napojow alkoholowych

dziataniami edukacyjnymi

- liczba przeprowadzonych
szkolen dla sprzedawcow
napojow alkoholowych

- liczba zezwolen dla kazde;j
kategorii napojow
alkoholowych z
uwzglednieniem miejsca

sprzedazy

Gminna Komisja

Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych

Kontrole punktow

sprzedazy

- liczba przeprowadzonych
kontroli

- liczba kontroli z wynikiem
pozytywnym

- liczba kontroli z wynikiem

negatywnym

Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych

Podejmowanie interwencji
w zwigzku z

naruszeniem przepisow
okreslonych w art 13!

1 15 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu
alkoholizmow1 oraz
wystepowanie przed
sagdem w charakterze
oskarzyciela

publicznego.

- liczba interwencji
zgloszonych

przez mieszkancow

- liczba zgtoszen przestanych
Przez Posterunek Policji w
Szydiowie

- liczba postgpowan przed

sagdem

Posterunek Policji w
Szydlowie

Centrum Ustug Spotecznych w
Szydtowie,

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Szydtowie
Sad Rejonowy w Pile

9. Zapewnienie dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych
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Dzialania

Wskazniki/Mierniki

Realizatorze

Szkolenie cztonkdéw

- liczba szkolen dla cztonkdow

Gminna Komisja

Gminnej Komisji GKRPA Rozwigzywania Problemow
Rozwigzywania - liczba uczestnikow szkolen | Alkoholowych

Problemow Alkoholowych | dla cztonkow GKRPA Centrum Ustug Spotecznych w
w Szydlowie Szydlowie

Wynagradzanie cztonkow | - liczba cztonkéw GKRPA Gminna Komisja

Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

w Szydtowie

biorgcych udzial w

posiedzeniach

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Gmina Szydtowo

Ponoszenie kosztow
przeprowadzania badan
oraz wydawania opinii
przez biegtych
sagdowych w przedmiocie
uzaleznienia od
alkoholu wobec 0s6b
skierowanych przez
Gminnej Komisj¢
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Szydtowie

- liczba 0s6b skierowanych
na badania do biegtych
sadowych

- liczba wydanych opinii od

bieglych sadowych

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

Centrum Ustug Spotecznych w

Szydtowie

Ponoszenie kosztow
sadowych w
postepowaniach o
zobowigzanie do podjecia
leczenia w obszarze

uzaleznien od alkoholu.

- liczba spraw skierowanych
do sadu

- liczba wnioskow

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

Centrum Ustug Spotecznych w

Szydiowie
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Organizowanie posiedzen | - liczba posiedzen GKRPA Gminna Komisja

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Rozwigzywania Alkoholowych

Problemow Alkoholowych

w Szydtowie

5. Adresaci:

Adresatami Gminnego Programu s3 mieszkancy Gminy Szydlowo— dzieci, mtodziez,
dorosli, w tym seniorzy. Gminny Program zwraca szczeg6lng uwage na rodziny borykajace si¢
z problem uzaleznienia w tym te do$wiadczajace z tego powodu réznych form przemocy.
Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane s3 gloéwnie do catych grup,
w szczegoOlnosci do dzieci i mlodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych. Dzialania
uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sa do jednostek lub grup
zwigkszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczng, rodzinng, sSrodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne, narazone sg na wicksze od przeci¢tnego niebezpieczenstwo
wystapienia problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami 1 przemocg. Dziatania powstrzymujace z
zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sa do jednostek lub grup demonstrujacych
wczesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem. Program adresowany jest takze do osob
pijacych alkohol 1 uzywajacych narkotykéw w sposob ryzykowny 1 szkodliwy; uzaleznionych
behawioralnie, ktorzy wymagaja leczenia, dzialania terapeutycznokorekcyjne; utrzymujacych
abstynencje 1 wspotuzaleznionych (dzialania wspierajace).

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki sg takze osoby, ktorych zadaniem jest praca
z uzaleznionymi oraz wspotuzaleznionymi, rozwijanie ich kompetencji zawodowych w tym

zakresie umozliwi efektywniejsza realizacj¢ zatoZzonych celow.

6. Termin realizacji zadan i ich wdrazanie:
Realizacja zadah objetych Gminnym Programem zostata zaplanowana na okres od 1 stycznia
2026 do 31 grudnia 2029 r. Przedmiotowe zadania majg charakter dlugoterminowy 1 stanowig
kontynuacj¢ zadan z lat ubieglych przewidzianych do realizacji w wieloletniej perspektywie
budzetowej. Proces wdrazania Gminnego Programu polega przede wszystkim na
systematycznej realizacji dziatan w nim ujgtych, promocji i spotecznej komunikacji (np. z
wykorzystaniem Biuletynu Informacji Publicznej), a takze inicjowaniu 1 prowadzeniu

konsultacji z wykonawcami zadan.
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7. Zrédto finansowania:
Podstawowym zrodtem finansowania Gminnego Programu sa $rodki pochodzace z optat za
wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Ponadto, dziatania mogg by¢
wspotfinansowane ze $rodkéw pozyskanych ze zrddet zewnetrznych. Nalezy pamictac, ze
podczas realizacji Gminnego Programu, gmina zobowigzana jest do przestrzegania
ustawowego wymogu, aby kazde zadanie finansowane w jego zakresie mialo rzeczywisty

zwiazek z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien.

8. Zasady wynagradzania Cztonkow GKRPA:

Zgodnie z art. 4! ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sklad gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Koniecznos$¢ ujecia w Gminnym Programie zasad wynagradzania
cztonkdéw GKRPA naktada art. 4! ust. 5 ww. ustawy:

1. Cztonkom Gminnej Komisji ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznief
przystuguje ryczattowe wynagrodzenie za:

a) prace zwigzane z inicjowaniem, opiniowaniem i monitorowaniem realizacji zadan Gminne;j
Komisji ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien;

b) opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych;

c) kontrole przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych na podstawie upowaznienia Wojta;

d) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;

e) inicjowanie dziatan zmierzajacych do udzielania pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje
przemoc.

2. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przyshuguje za
prace¢ zryczattowane wynagrodzenie miesi¢czne w kwotach:

J 850 ztotych brutto dla Przewodniczacego Komisji,

o 750 ztotych dla Wiceprzewodniczacego Komisji,

J 550 ztotych brutto dla Sekretarza Komisji,
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. 400 ztotych dla Cztonkow Komisji.

3. Podstawg wynagrodzenia, o ktorym mowa jest udzial w pracach Komisji potwierdzony
podpisem na liscie obecnosci.

4. Wynagrodzenie ptatne z dotu do 10 dnia miesigca nastgpujacego po miesigcu, za ktory
przystuguje wynagrodzenie. W przypadku nieobecnosci czlonka komisji na zebraniu,

wynagrodzenie podlega potraceniu w wysokosci 20% za kazda niecobecnos¢.

9. Realizatorzy:
e Urzad Gminy Szydtowo

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w szczegoélno$ci
w zakresie okre§lonym w art. 4! ust. 6 oraz art. 18 ust. 8 w.t.p.a.;
e Centrum Ushlug Spotecznych w Szydlowie;
e Zespoét Interdyscyplinarny
e Placoéwki Oswiatowe:
- Szkota Podstawowa im. Bohateréw Wyzwolenia Ziemi Wateckiej w Skrzatuszu,
- Zespot Szkot im. Wiadystawa Reymonta w Starej Lubiance,
- Zespot Szkot im. Janusza Korczaka w Szydtowie,
e Posterunek Policji w Szydlowie;
e Sad Rejonowy w Pile;

e Stowarzyszenia i organizacje pozarzagdowe.
10. Ewaluacja 1 monitoring

Proces ewaluacji i monitoringu stuzy¢ bedzie do okreslenia osigganych celow i
rezultatow oraz postuzy do poréwnaniu ich zgodnosci z zalozeniami. Bedzie on polegal na
gromadzeniu 1 opracowywaniu informacji i danych zebranych m.in. od podmiotéw
zaangazowanych w realizacj¢ dzialan.

Ponadto, informacje z realizacji dzialan wynikajacych z Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Szydtowie na lata 2026-2029, beda przekazywane corocznie do
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w terminie do dnia 15 kwietnia.
Wojt Gminy Szydlowo do dni 30 czerwca nastepnego roku bedzie corocznie przedktadat
Radzie Gminy Szydlowo raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu

Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
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Narkomanii w Szydlowie na lata 2026-2029 1 efektéw jego realizacji, zgodnie z Ustawg z

dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

11. Postanowienia koncowe:

W oparciu o art. 4' ust. 2 ww. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizacj¢ Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026- 2029 powierza si¢ Dyrektorowi Centrum
Uslug Spotecznych w Szydlowie we wspolpracy z lokalng Gminng Komisja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Dopuszcza si¢ modyfikacje dzialan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

60



Uzasadnienie

Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
naktada na organy administracji rzadowej ijednostki samorzadu terytorialnego obowiazek podejmowania
dzialan zwigzanych z prowadzeniem profilaktycznej dziatalno$ci w zakresie rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ograniczania spozycia substancji psychoaktywnych, w tym
alkoholu, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastgpstw uzaleznienia, a takze wspierania w tym zakresie
dziatalnos$ci organizacji spotecznych i zaktadow pracy.

W art. 4! ust. 1 ww. ustawy wyszczegolniono zadania wiasne, jakie powinna realizowaé¢ gmina w ramach
gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych. Natomiast art. 4! ust.2i2a
ustawy wskazuje, ze realizacja zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, stanowigcego czg$¢ strategii
rozwigzywania problemow spotecznych, sporzadzanego na okres niz duzszy niz 4 lata.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Szydlowie na lata 2026-2029 zostal opracowany zgodnie potrzebami gminy.

Z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym wynika, ze do wylacznej
wlasciwosci rady gminy nalezy podejmowanie uchwat w sprawach zastrzezonych ustawami do kompetencji
rady gminy.

W S$wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Szydlowie na lata 2026-2029
jest zasadne.
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